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Tantárgyi tematika és félévi követelményrendszer 2023/2024. tanév 

Szak megnevezése: Csecsemő - és kisgyermeknevelő alapképzési szak 

 
Tantárgy: Ápolástan és gondozástan BCG1103 

Oktató: Papp Miklós Tiborné 

  

Óraszám: 42 óra (elmélet 14 óra, gyakorlat 28 óra) 

 

Kredit: 5 kredit 

 

Tematika 

 

1. hét  

elmélet (14/1. óra) 

 Követelményrendszer, irodalomjegyzék, számonkérés módja, tananyag-

tartalom ismertetése 

gyakorlat (28/1.- 2. óra) 

 Egészség fogalma, egészséget befolyásoló tényezők, egészséges életmód 

jellemzői                                                                                              (42/3. óra)     

                                                                     

2. hét 

elmélet (14/2. óra) 

 A Maslowi szükségletrendszer 

 Prevenció szintjei, szűrővizsgálatok, immunizálás formái  

gyakorlat (28/3.- 4. óra) 

 Gondozás és ápolás fogalma, alapelvei                                                              

 A gondozás és nevelés kapcsolata                                                       (42/6. óra) 

 

3. hét 

elmélet (14/3. óra) 

 Az egészségügyi és szociális ellátórendszer felépítése    

 Pozitív és negatív családtervezés  

gyakorlat (28/5.- 6.óra) 

 Szülés, gyermekágy  
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 Az újszülött jellemzői, átmeneti működészavarok                                (42/9. óra) 

4. hét 

elmélet (14/4. óra) 

 Táplálási módok, szoptatás jelentősége 

gyakorlat (28/7.-8. óra) 

 Hozzátáplálás szabályai, higiénés kézmosás                                       (42/12. óra) 

 

5. hét:  

      elmélet (14/5. óra) 

 Szűrővizsgálatok, védőoltások  

 Csecsemőkor jellemzői 

      gyakorlat (28/9.-10. óra)   

 Fogás, tartás, emelés szabályai, gyakorlás   

 Gondozási feladatok: testarányok mérése                                            (42/15. óra) 

 

6. hét 

elmélet (14/ 6. óra) 

 Kisdedkor jellemzői 

gyakorlat (28/ 11.-12. óra) 

 Szem-, száj-, fejbőr és köldökápolás 

 Bőrápolás, kéz és arcmosás, mosdatás                                                (42/18. óra) 

 

7. hét 

elmélet (14/7. óra) 

 A játék szerepe, jelentősége  

gyakorlat (28/13.-14. óra) 

 Fürdetés módjai, eszközei                                                                    (42/21. óra) 

                                           

8. hét 

elmélet (14/8. óra) 

 Betegségre utaló jelek, tünetek  

gyakorlat (28/15.-16. óra) 
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 Pelenkaváltás módjai, eszközei, köldökellátás                              (42/24. óra) 

 

9. hét 

elmélet (14/9. óra) 

 Hányós és hasmenéses gyermek ellátás 

gyakorlat (28/17.-18. óra) 

 Szobatisztaságra nevelés 

 Szájhigiénia, fogápolás                                                                        (42/27. óra) 

 

10. hét 

elmélet (14/10. óra) 

 Görcsölő gyermek ellátása 

gyakorlat (28/19.-20. óra) 

 Napoztatás, levegőztetés                                                                 (42/30. óra)                    

 

11. hét 

elmélet (14/11. óra) 

 Gyermekkori fertőző betegsége 

gyakorlat (28/21.-22. óra) 

 A napirend kialakítása                                                                       (42/33. óra) 

12. hét 

elmélet (14/12. óra) 

 Kiütéssel járó betegségek felismerése 

gyakorlat (28/23.-24. óra) 

 Utazáshoz szükséges eszközök                                                         (42/36. óra)                                        

13. hét 

elmélet (14/13. óra) 

 Lázas gyermek ellátása 

gyakorlat (28/25.-26. óra)                                                                               (42/39. óra) 

 Elsősegélynyújtás 

14. hét (14/14. óra), (28/27.-28. óra) 

 ZH                                                                                                        (42/42. óra) 

 



4 

 

A foglalkozásokon történő részvétel: 

- A gyakorlati foglalkozásokon a részvétel kötelező. A félévi hiányzás megengedhető 

mértéke teljes idejű képzésben a tantárgy heti kontakt óraszámának háromszorosa. 

Ennek túllépése esetén a félév nem értékelhető (TVSz 8.§ 1.) 

 

Félévi követelmény: gyakorlati jegy 

 

Az értékelés módja, ütemezése: 

- gyakorlati jegy - zárthelyi dolgozat 

Az érdemjegy kialakításának módja:  

- a gyakorlati jegy a zárthelyi dolgozatra kapott érdemjegy  
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Tantárgyi tematika követelményrendszer 2023/2024. tanév 

Szak megnevezése: Csecsemő - és kisgyermeknevelő alapképzési szak 

 
Tantárgy: Ápolástan és gondozástan BCG1103L 

Oktató: Papp Miklós Tiborné 

  

Óraszám: 14 óra (elmélet 5 óra, gyakorlat 9 óra) 

 

Kredit: 5 kredit 

 

Tematika 

Elmélet 5 óra 

 Követelményrendszer, irodalomjegyzék, számonkérés módja 

 A Maslowi szükségletrendszer 

 Prevenció szintjei, szűrővizsgálatok, immunizálás formái  

 Az egészségügyi és szociális ellátórendszer felépítése    

 Pozitív és negatív családtervezés  

 Táplálási módok, szoptatás jelentősége 

 Szűrővizsgálatok, védőoltások  

 Csecsemőkor, kisdedkor jellemzői 

 A játék szerepe, jelentősége  

 Fürdetés módjai, eszközei 

 Betegségre utaló jelek, tünetek  

 Hányós és hasmenéses, görcsölő gyermek ellátás 

 Gyermekkori fertőző betegségek, kiütéssel járó betegségek felismerése 

 Lázas gyermek ellátása 

Gyakorlat 9 óra 

 Egészség fogalma, egészséget befolyásoló tényezők, egészséges életmód 

jellemzői                                                                                              

 Gondozás és ápolás alapelvei                                                                                                

 Szülés, gyermekágy  

 Az újszülött jellemzői, átmeneti működészavarok                                 
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 Hozzátáplálás szabályai, higiénés kézmosás                                        

 Fogás, tartás, emelés szabályai 

 Gondozási feladatok: testarányok mérése                                             

 Szem-, száj-, fejbőr és köldökápolás 

 Bőrápolás, kéz és arcmosás, mosdatás                                                 

 Fürdetés módjai, eszközei                                                                     

 Pelenkaváltás módjai, eszközei, köldökellátás                              

 Szobatisztaságra nevelés 

 Szájhigiénia, fogápolás                                                                         

 Napoztatás, levegőztetés     

 A napirend kialakítása                                                                        

 Utazáshoz szükséges eszközök                                                                                                                                          

 Elsősegélynyújtás 

 

A foglalkozásokon történő részvétel: 

A gyakorlati foglalkozásokon a részvétel kötelező. A félévi hiányzás megengedhető mértéke 

részidős képzésben a tantárgy konzultációs óraszámának egyharmada. Ennek túllépése esetén 

a félév nem értékelhető (TVSz 8.§ 1.). 

 

Az értékelés módja, ütemezése: 

- gyakorlati jegy beadandó dolgozat 

Az érdemjegy kialakításának módja:  

- a beadandó dolgozatra szerzett érdemjegy felel meg a gyakorlati jegynek 

 

 

 
 

 


