
Tantárgyi tematika és félévi követelményrendszer 

UPX1213L Egészségnevelés, prevenció, iskolapszichológia  

(2022/23. II. félév) 

 

Óraszám: 10/félév 

Tantárgy felelős: Szatmáry Ágnes mesteroktató  

Oktató: Polyák Zoltán külső óraadó 

 

A gyakorlatok tematikája 

Alkalom  Témakörei: 

1. 
2023.04.29. 
13-18 óra 

A mentálhigiéné fogalma, tárgya, paradigmái. Az egészségfejlesztés, 
egészségnevelés, egészségmagatartás és az egészséges életmód összefüggései. A 
prevenció fogalma, fajtái és szintjei, lehetőségei és módszerei a közoktatási 
intézményekben. Az egészségnevelés főbb feladatai és módszerei az oktatási 
intézményekben. 

2. 
2023.05.20. 
8-13 óra 

Iskolapszichológusi rendszer működése Magyarországon. Az 
óvoda/iskolapszichológus feladatköre, prevenciós lehetőségei. Pszichológiai 
vizsgálati módszerek a tanulók megismeréséhez. Iskolapszichológia a gyakorlatban.  

 

A foglalkozásokon történő részvétel: 

 - A gyakorlati foglalkozásokon a részvétel kötelező. A félévi hiányzás megengedhető mértéke a 
tantárgy óraszámának egyharmada. Ennek túllépése esetén a félév nem értékelhető (TVSz 8.§ 1.) 
 

Félévi követelmény: gyakorlati jegy 

Az értékelés módja, ütemezése: A második alkalommal zárthelyi dolgozat megírása az előadás 
témaköreiből. 

 

 

 

 

 

 

 

 


