Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

NAPPALI tagozat

(2025/26. 1. félév)

Tantargy: BCG1142 Az erészak pszichologiai kérdései

Oktato: Szenogradi Judit

Féléves tematika:

Hét | Az eloadasok témakorei A gyakorlatok témakorei

1. Félévi kovetelmények ismertetése. Félévi kovetelmények ismertetése.

2. Az agresszi6 elméleti modelljei. Az agressziv viselkedés
hattértényezdinek gyakorlati feltarésa.

3. Az agresszi6 fazisai, jelenségtana. Az agressziv viselkedés beazonositisa a
gyakorlatban

4. A bantalmazas tipusai. A bantalmazas gyakorlati kérdései.

5. A bantalmazas kivalt6 okai, A bantalmazo6 magatartas

rizikofaktorai. hattértényezdinek gyakorlati feltarasa.

6. A bantalmazas tlinettana, prevalenciaja. | Bantalmazas felismerésének gyakorlati
kérdései.

7. A bantalmazas kozvetlen és kozvetett Bantalmazas kovetkezményeinek

hatésa. gyakorlati feltarasa.

8. Az Onpusztitd agresszio. Az Onpusztito agresszio kivaltd okainak
felismerése, biztonsagos lereagalasa a
gyakorlatban.

9. Erdszak a csaladban €s a A csaladveédelem gyakorlati

csaladvédelem. Gyermekbantalmazas. vonatkozasai. A gyermekbéantalmazas
gyakorlati vonatkozasai, a jelzérendszeri
1épések gyakorlati kérdései.

10. Kortarsbantalmazas, médiaerdszak. A kortars bantalmazas és a médiaer6szak
gyakorlati kérdései.

11. | Az agressziv pedagogus. Az agresszio A szakmai szerep okozta agressziv

kezelésének lehetdségei. viselkedés kérdései. Az agressziv
viselkedés hatékony lereagalasa a
gyakorlatban.

12. | ZH Az agressziv viselkedés hatékony
lereagélésa a gyakorlatban.

13. | Kitekintés: arulkod6 gyerekrajzok. Frusztracio-tolerancia.

14. | A félév zarésa, tapasztalatok A félév zarasa.

megyvitatasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:




- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzultacios éraszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy
Az értékelés modja, iitemezése:

- A tantargy teljesitése a 12. héten megirt ZH ¢€s a szorgalmi iddszak utols6 napjaig
(2025.12.14.) beadott hazidolgozat elkészitésé¢hez kotott. A beadandoé dolgozat egy
esetbemutatast tartalmaz (minimum 4 oldal, 12-es betliméret, TNR betlitipus, masfeles

sorkdz, normal margd). A gyakorlati jegyet a ZH és a beadando6 dolgozatra kapott jegy
atlaga adja.



Tantargy: BCG1113 Szakmai identitas fejlesztése II1. (Stresszkezelés)

Oktato: Szenogradi Judit

Féléves tematika:

Hét Tematika

1. Témakorok €s tantargyi kovetelmények ismertetése.

2. A stressz fogalmanak megismerése. A stresszkelté események jellemzai.

3. A pozitiv és negativ stressz megkiilonboztetése, esetismertetés. Elethelyzeti és

iskolai stresszorok beazonositasa.

4. A stresszre adott fizioldgiai és pszichologiai reakciok megismerése, az egyes
hatésok tiinettana.

5. Kiégés szindroéma meghatarozésa, jeleinek szakaszainak, megel6zésének
lehetdségei.

6. Munka—-magénélet egyensulyanak gyakorlati aspektusai.

7. Problémakozpontu és érzelemkdzponti megkiizdés. Megkiizdési stilusok
feltérképezése Onismereti teszttel.

8. Viselkedéses stresszkezelési eljardsokkal, relaxacioval és 1€gzégyakorlatokkal

vald ismerkedés, gyakorlati alkalmazasuk.

9. Kognitiv stresszkezelési eljarasokkal valo ismerkedés, gyakorlati alkalmazdsuk

10. A lelki ellenalld képesség fogalma és épitékovei.

11. Pozitiv pszichologiai szemlélet a stresszkezelésben. Mindfulness és jelenlét-
gyakorlatok.

12. Ismerkedés a kreativ stresszkezeléssel, a miivészetterapias elemek gyakorlati
jelentdsége. Flow-¢lmény.

13. Személyes stresszkezelés megismerése, eréforrasok feltérképezése.

14. Zarés, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt 6raszaménak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas
Az értékelés modja, iitemezése:
- - A kurzus aktiv részvétellel és egy reflexio elkészitésével teljesithetd, amelynek 1ényegét
a gyakorlatrol adott személyes visszajelzés képezi (minimum 1 oldal, 12-es betliméret,
TNR betlitipus, masfeles sork6z, normal marg6, beadasi hataridd: dec. 12). Amennyiben

a hallgat6 hianyzéasa meghaladja a TV Sz éltal megengedhet6t, akkor a hallgato
mindsitése nem értékelhetd lesz. Az értékelés az utolsd oran torténik.



Tantargy: BCG2130 Sajatos nevelési igényi gyermekek nevelése

Oktato: Szenogradi Judit

Féléves tematika:

Hét Tematika

1. Témakorok és tantargyi kdvetelmények ismertetése.

2. A sajatos nevelési igény fogalmi megkozelitései, torvényi hattere. Massag
elfogadésara, érzékenyitésre iranyuld gyakorlatok.

3. Inkluziv és integralt nevelés fogalmai.

4. A sajatos nevelési igényl gyerekek segitésének intézményi hattere.

5. Testi és mozgasfogyatékossag.
Korlatok mindennapi nehézségeinek megtapasztaldsara iranyulo szituacios
feladatok.

6. Beszédfogyatékossag, beszédfejlodési mérfoldkovek. Hallgatoi kiseldadas és
esetmegbeszElés.

7. Hallasfogyatékossag. Hallgatoi kiseldadas és esetmegbeszéElés.

8. Ertelmi akadéalyozottsag, annak szintjei. Hallgatoi kisel6adés és esetmegbeszélés.

9. Latasfogyatékossag. Hallgatoi kiseldadas és esetmegbeszélés.

10. Tanulasi nehézség, tanulasi zavar, tanuldsi akadalyozottsag. Hallgatoi kiseladas és
esetmegbeszElés.

11. Diszlexia, diszgrafia diszkalkulia. Hallgat6i kisel6adas és esetmegbeszélés.

12. Tehetségazonositas, tehetségfejlesztés. Hallgatoi kiseldadas és esetmegbeszélés.

13. Tehetségazonositas, tehetségfejlesztés. Hallgatoi kisel0adas €és esetmegbeszélés.

14. A félév zarasa, értékelés.

A foglalkozasokon torténé részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd

mértéke teljes 1dejii képzésben a tantargy heti kontakt éraszaméanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

- A gyakorlati jegy megszerzésének kovetelménye egy minimum 4 oldalas beadando
dolgozat (12-es betliméret, TNR betlitipus, masfeles sorkdz, normal margo) benyujtasa,
melynek tartalmat a hallgatoknak a gyakorlati 6rdkon prezentélnia kell (a szorgalmi

iddszak elején egyeztetett idOpontban). A beadandé dolgozat leadasi hatérideje:
2025.12.14. A munkanak egy SNI-s teriilet szakirodalmakkal alatamasztott ismertetését és
egy konkrét esetbemutatast kell tartalmaznia.




Tantargy: BED1195 Pedagogiai szocialpszicholdogia

Oktato: Szenogradi Judit

Hét Az eléadasok témakorei A gyakorlatok témakorei

1. Témakorok-, tantargyi- és Témakorok €s tantargyi kovetelmények

vizsgakovetelmények ismertetése. ismertetése.

2. Pedagogiai szocialpszichologia targya, | Az ember, mint tarsas 1ény. Tarsas

modszerei. folyamatok az iskolai, nevelési
helyzetekben

3. Szocializécio és szocidlis tanulas A szocidlis tanulas jelentdsége.

4. Csaladi szocializacio. Iskolai és Az iskolai szocializacio ¢és a sport kozti

kortars szocializacio. fesziiltségek felismerése €s az
akadalyok csokkentése.

5. Pélyaszocializacio. A szakmai szerep megértése, sajat
motivaciora, értékekre adott reflexio

6. A tanuldas, tanulési orientacio, tanuldsi | A motivacié gyakorlati kérdései

stilus. Az iskolai tanulds motivalasa.

7. A tanulast befolyasolo pszichés Stresszcsokkentd technikék gyakorlati

allapotok: faradtsag és szorongas. megismergése.

8. A sportolodi szerep megismerése. A sportoloi szerep komplexitasanak
gyakorlati megismerése.

9. Edz6i szerep. Az edzdi szerep okozta kihivasok
gyakorlati kérdései.

10. Neveldi attitlid és nevelési stilus. Az egyes nevelési stilusok fejlddésre
adott hatdsanak beazonositasa, sajat
nevelési stilus megismerése.

11. A fegyelmezés problémaja. Az A hallgatok dontéshozatali,

értekelés pszichologidja. kommunikécios és pedagdgiai
Kommunikacio. készségeinek fejlesztése.

12. Tehetséggondozas. A tehetséggondozas gyakorlati kérdései.

13. Tehetséggondozas. Tehetséggondozas.

14. A félév zarasa, tapasztalatok A félév zarasa, tapasztalatok

megyvitatasa. megyvitatasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:
- Azelbadéasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eldadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:
- akollokviumi jegy megszerzése szobeli vizsga form4jaban valosul meg. A vizsga anyaga
az eldadasokon elhangzott tudasanyag.
- Avizsgéra bocsatas feltétele: a szemindriumokon vald aktiv részvétel.



Tantargy: PPP6002 Szakmai identitas fejlesztése

Oktato: Szenogradi Judit

Féléves tematika:

Hét A gyakorlat tematikaja

1. Témakorok és tantargyi kovetelmények ismertetése, bemutatkozas, a tréning
kereteinek €s szabalyainak tisztazasa.

2. Ismerkedést segitd gyakorlatok, csapatépitd feladatok a pozitiv 1égkor
kialakitasaért.

3. Onismeret szintjei, Snismereti tudatossag, a Johari ablak dnismereti modellje.

4. Enkép, én-ideal, testkép, Gnelfogadas.

5. Az Onmegitélés pontossaga én feltard gyakorlatokon keresztiil.

6. Emberismeret, személyiségtipoldgiak, tarsas kapcsolatok jellegzetességei,
modelljei, gyakorlatai.

7. Erzelmeink, szerepeink, értékeink.

8. Az Onérvényesités lehetOségei €s hatarai.

9. Empatia, tolerancia - tesztek, gyakorlatok.

10. Motivacio - paros €s csoportos gyakorlatok.

11. Kommunikacios készséget fejlesztd gyakorlatok.

12. Konfliktuskezelést, egyiittmitkddést fejlesztd gyakorlatok.

13. Tovabbi életcélok megfogalmazasa, SMART célok felallitasa, karrier lehetdségek
megvitatdsa.

14. Zaras, a félévi munka értékelése, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténé részvétel:

A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke teljes 1dejii képzésben a tantargy heti kontakt éraszaméanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus aktiv részvétellel és egy reflexio elkészitésével teljesithetd, amelynek 1ényegét
a gyakorlatrol adott személyes visszajelzés képezi (minimum 1 oldal, 12-es betliméret,
TNR betlitipus, masfeles sork6z, normal marg6, beadasi hataridd: dec. 12). Amennyiben
a hallgat6 hianyzéasa meghaladja a TV Sz éltal megengedhet6t, akkor a hallgato
mindsitése nem értékelhetd lesz. Az értékelés az utolsd Oran torténik.




Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer
LEVELEZO tagozat
(2025/26. 1. félév)

Tantargy: PPP6002L Szakmai identitas fejlesztése

Oktato: Szenogradi Judit

Féléves tematika:

Konzultacio

A gyakorlat tematikaja

Témakorok €s tantargyi kovetelmények ismertetése

Bemutatkozas, a tréning kereteinek és szabdlyainak tisztdzasa.
Ismerkedést segitd gyakorlatok, csapatépitd feladatok a pozitiv 1égkor
kialakitasaért.

Onismeret szintjei, dnismereti tudatossag, dnismereti modellek
Enkép, én-ideal, testkép, onelfogadas. Enfeltaro gyakorlatok.
Emberismeret, személyiségtipologiak, tarsas kapcsolatok jellegzetességei,
modelljei, gyakorlatai.

Erzelmek, szerepek, értékek.

Az dnérvényesités lehetdségei és hatarai.

Empatia, tolerancia - tesztek, gyakorlatok.

Motivacio - paros €és csoportos gyakorlatok.

Kommunikacios készséget fejlesztd gyakorlatok.

Konfliktuskezelést, egylittmiikodést fejlesztd gyakorlatok.

Tovabbi ¢életcélok megfogalmazasa, SMART célok felallitasa, karrier
lehetéségek megvitatasa.

Zaras, a félévi munka értékelése, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténé részvétel:

A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd

mértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt 6raszaménak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus teljesitésének feltétele a foglalkozason valo aktiv részvétel.
A kurzus aktiv részvétellel és egy reflexio elkészitésével teljesithetd, amelynek 1ényegét a

gyakorlatrol adott személyes visszajelzés képezi (minimum 1 oldal, 12-es betliméret, TNR

betlitipus, mésfeles sorkdz, normal margo, beadési hataridd: 2025. dec. 12). Amennyiben a
hallgat6 hidnyzdsa meghaladja a TVSz éltal megengedhetdt, akkor a hallgaté mindsitése
nem értékelhetd lesz.



Tantargy: PPP6006L Csoportok megismerésének és fejlesztésének modszerei

Oktato: Szenogradi Judit

Féléves tematika:

Konzultacio | A gyakorlat tematikaja

Témakorok €s tantargyi kovetelmények ismertetése.

Bemutatkozas, a tréning kereteinek és szabalyainak tisztazasa.
Csoportfejlédés gyakorlati kérdései és azok pedagogiai vonatkozasai.
Csoportok megismerésének gyakorlati kérdései, empirikus modszerei.
1. Csoportszerepek 1ényegi vonatkozasai, azonositasuk gyakorlati kérdései.
Csoporton beliili tarsas viszonyok modszertani feltérképezése.
Szociometria modszere.

Tanul6i kozosségek tarsas viszonyai.

Csoportkohéziot eldsegitd, timogatd gyakorlatok, pedagogiai eszkdzok.
Motivécio, differencialés, kozdsségi programok és ritusok szerepe a
kohézioban.

Csoportfejlesztés -tesztek, gyakorlatok.

Zarés, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt 6raszaménak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

- Akurzus teljesitésének feltétele a foglalkozason valo aktiv részvétel és egy szociometriai
vizsgalat megvalositasa, irasbeli ismertetése €s annak benytjtasa a 14. hét végéig
(2025.12.14.). A beadand6 dolgozat terjedelme minimum 3 oldal (12-es betliméret, TNR
betlitipus, masfeles sorkdz, normal margo).



Tantargy: PPP6009L Konfliktusok az iskolaban

Oktato: Szenogradi Judit

Féléves tematika:

Konzultacio | A gyakorlat tematikaja

Témakorok €s tantargyi kdvetelmények ismertetése.

Bemutatkozas, a tréning kereteinek és szabalyainak tisztazasa.
Bevezetés a konfliktusok fogalméba, konfliktusok tipusai.

Iskolai konfliktusok jellemzdi, gyakorlati kérdései.

1. Konfliktusok kialakulasa. Egyéni, csoportos, intézményi és tarsadalmi
tényezOk attekintése.

Konfliktusok dinamikéja, konfliktusfejlodési szakaszok.
Konfliktushelyzet felismerésére irdnyuld gyakorlati eszkdzok. Iskolai
kornyezetben megjelend tiinetek, viselkedésbeli mintak azonositasa.
Tanari szerepek konfliktushelyzetben.

Konstruktiv konfliktusmegoldasi stratégidk.

Asszertiv kommunikécié modszere.

Konfliktuskezelésre iranyul6 szocialis eszkoztar. Tolerancia €s szocidlis
készségek fejlesztése.

Konfliktuskezelés -gyakorlati feladatok.

Sajat konfliktuskezelési stilus feltérképezése, beépitése az iskolai
konfliktuskezelés soran megjelend pedagogiai szerepbe.

Zaras, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke teljes 1dejii képzésben a tantargy heti kontakt éraszaméanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

- Akurzus teljesitésének feltétele a foglalkozason valo aktiv részvétel.

- Akurzus egy beadando6 dolgozattal teljesithetd, melyben egy konfliktushelyzet bemutatasa
és hatékony kezelési modjanak leirasa sziikséges (beadasi hataridd: dec. 14., terjedelem:
minimum 4 oldal, 12-es betliméret, TNR betlitipus, masfeles sorkdz, normal marg6). Az
érdemjegy kialakitdsanak modja: A beadando dolgozat megfeleld szinvonall volta, és a
foglalkozasokon val6 aktiv részvétel.



Tantargy: PPPS002L Iskolai palyaismereti, palyaszocializacios gyakorlat 2.

Oktato: Szenogradi Judit

Féléves tematika:

Konzultacio | Tematika

1. Tajékoztatas a tematikardl és a kdvetelményekrol.
Egy altalanos iskola 1-8. évfolyaman folyo tanorai, illetve tanoran kiviili
neveld oktaté munka elméleti megismertetése.

2. Intézménylatogatas

Eletkorral kapcsolatos sajatos fejlesztési feladatokkal, a gyermekek
csoportban valo viselkedésével vald ismerkedés.

Tapasztalatok szerzése a tanitdsi-tanulasi folyamat tervezésével,
szervezésével, irdnyitasaval, értékelésével, a differencidlas megoldési
modjaival kapcsolatban.

A pedagdgus nevelési stilusdnak, kommunikacids jellegzetességeinek,
tanulokkal szembeni attitiidjének, jutalmazasi és fegyelmezési
modszereinek, a tanulok o6rai munkdjanak, motivacidjanak megfigyelése.
A pélyakdvetelmények megismerése, palyaidentitas alakitasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke részidos képzésben a tantargy konzultacids draszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:
- Ahallgatok a gyakorlati helyen végzett tevékenységiiket a kurzushoz kapcsolodo
igazololapon a mentor alairasaval ellatva leadjak.



Tantargy: PSB1133L Inkluziv nevelés, attitidformalas

Oktato: Szenogradi Judit

Féléves tematika:

Konzultacio | Tematika

Tajékoztatas a tematikardl és a kdvetelményekrol.

Az attitid fogalma, szerkezete, targyai, dimenzioi, funkcioi. Attitidok
formalodasanak mechanizmusai.

Attitid és viselkedés, az attitidok befolyédsa a pedagdgus dontéseire, tanari
stilusara.

Sztereotipiak, el6itéletek kialakulasa, tipikus iskolai helyzetekben vald
megjelenése.

1. Fogyatékossag és sajatos nevelési igény tipusai és kihivasai.

Integracio ¢és inkluzié feltétele, elonye, hatranya.

Pedagogiai szerep az inkluziv nevelésben.

A fogyatékossaghoz, az SNI-hez, az egyiittneveléshez, és a befogadashoz
val6 viszonyok feltardsa (pozitiv és negativ sajatélmények megosztasa).
Multimédiés esetbemutatas.

Empatiat fejlesztd gyakorlatok.

Eléitéletet csokkentd stratégiak a pedagdgiai gyakorlatban.

Zaras, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke teljes 1dejii képzésben a tantargy heti kontakt éraszaméanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

- Akurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgat6é hidnyzasa meghaladja a
TVSz 4ltal megengedhetdt, akkor a hallgatd mindsitése nem értékelhetd lesz.

- Akurzus teljesitésének feltétele egy minimum 4 oldalas (12-es betliméret, TNR betiitipus,
masfeles sorkdz, normal margd) beadando6 dolgozat elkészitése ¢€s elkiildése a 14. hét
végéig (2025 dec.14), mely egy esetet és egy hozza tartozo inkluziv nevelési gyakorlatot
mutat be.



Tantargy: BCG1113L Szakmai identitas fejlesztése III. (Stresszkezelés)

Oktato: Szenogradi Judit

Féléves tematika:

Konzultacio

Tematika

Téjékoztatas a tematikardl és a kdvetelményekrol.

A stressz fogalmanak megismerése.

A stresszkeltd események jellemz6i.

Pozitiv és negativ stressz megkiilonbdztetése, esetismertetés.

Elethelyzeti és iskolai stresszorok beazonositésa.

A stresszre adott fizioldgiai és pszicholdgiai reakciok megismerése, az egyes
hatésok tiinettana.

Kiégés szindroéma meghatarozasa, jeleinek szakaszainak, megelézésének
lehetdségei.

Munka—maganélet egyensulyanak gyakorlati aspektusai.

Problémakozpontu és érzelemkdzpontih megkiizdés.

Megkiizdési stilusok feltérképezése onismereti teszttel.

Viselkedéses stresszkezelési eljarasokkal, relaxacioval és
1égzégyakorlatokkal valé ismerkedés, gyakorlati alkalmazasuk.

Kognitiv stresszkezelési eljarasokkal valé ismerkedés, gyakorlati
alkalmazasuk

Pozitiv pszichologiai szemlélet a stresszkezelésben. Mindfulness és jelenlét-
gyakorlatok.

Személyes stresszkezelés megismerése, eréforrasok feltérképezése.

Zarés, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke teljes 1dejii képzésben a tantargy heti kontakt éraszaméanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

- Akurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgatoé hidnyzasa meghaladja a
TVSz 4ltal megengedhetdt, akkor a hallgatd mindsitése nem értékelhetd lesz. Az értékeles

az utolso oran torténik.




Tantargy: BOV1103L Szakmai identitas fejlesztése

Oktato: Szenogradi Judit

Féléves tematika:

Konzultacio

Tematika

Témakorok €s tantargyi kovetelmények ismertetése.

Bemutatkozas, ismerkedés. Csoportszervezodést segitd feladatok.
Onismereti gyakorlatok. Identitas dsszetevdinek feltarasa.

Enkép, én-ideal megismerése.

Emberismeret, személyiségtipologidk elméleti alapjainak mélyitése
teszteken keresztiil.

Onbizalom, interperszondlis bizalom megismerése -teszt és gyakorlat.
Onérvényesités lehetdségei, hatarai.

Kommunikacios készséget fejleszté gyakorlatok.

Ovodapedagégus - sziild kapcsolatanak jellemzdi és ezek keretei.
Konfliktuskezelési alapok.

Empatia és tolerancia fejlesztésére iranyulo gyakorlatok.

Tovabbi életcélok megfogalmazasa, karrier lehetoségek megvitatasa.
Zaras, a félévi munka értékelése tapasztalatok megosztasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke teljes 1dejii képzésben a tantargy heti kontakt éraszaméanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

- Akurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgatoé hidnyzasa meghaladja a
TVSz 4ltal megengedhetdt, akkor a hallgatd mindsitése nem értékelhetd lesz. Az értékeles

az utolso oran torténik.




