Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer
NAPPALI tagozat
(2025/26. 1. félév)

Tantargy: BCG1123 Spontan érés tamogatasa
Kurzuskod: SZ1-SZ.2
Oktato: Sztanyi-Szekér Barbara

Féléves tematika:

Elmélet Gyakorlat
1. hét | Témakorok és tantargyi Témakorok és tantargyi kovetelmények
kovetelmények ismertetése. ismertetése.
2. hét | Fejlodéslélektani ismeretek - elméleti | Fejlodéslélektani alapok: A csecsemok
attekintés. ¢s kisgyermekek fejlodési ¢és érési
folyamata, és  azok  alakulasat
befolyasolod tényezok.
3. hét | A fejlodés (testi, pszichés), fejlesztés | A kisgyermekkori fejlédés nyomon
fogalma kisgyermekkorban. kovetése (kiilonbozo életkori és egyéni
sajatossagok,  sziikségletek,  eltérd
fejlodési iitem), a fejlesztés fogalma és
lehetdségei a gyakorlatban.
4. hét | Természet vagy kornyezet? - A belsé | A spontan érés soran fejlddésnek indult
érés €s a kornyezet kolcsonhatasa. kepességek es keszségek
kibontakoztatasahoz szlikséges
legoptimélisabb  targyi ¢€s pszichés
feltételek, a fejlddés tamogatisa az
¢letkori és az egyéni sajatossagok
figyelembevételével és az ehhez
sziikséges stratégidk €s modszerek
kivalasztasanak folyamata.
5. hét | Pszichomotoros fejlodés, fejlodési Hallgatoi kisel6adas.
skalak.
6. hét | A korai fejlesztés definicidja, célja. Hallgatoi kisel6adas.
A korai fejlesztésre jogosult
csoportok.
7. hét | A koragyermekkori fejlodés Hallgat6i kiseldadas.
természete, egyéni kiilonbségek. A
megkésett fejlodésre, a fejlodési
zavarra, valamint az életkornal
fejlettebb képességekre utald jelek
csecsemo- €s kisgyermekkorban.
8. hét | Eszlelési funkciok és kognitiv Hallgatoi kisel6adas.

képességek fejlodése és tamogatasa.




9. hét | A beszéd- és mozgasfejlodés Hallgato6i kiseldadas.
folyamata és segitése. Szocialis
készségek fejlodése €s tAmogatasa.

10.hét | Emocionalis fejlodés - érzelmi Hallgatoi kiseldadas.
intelligencia.

11.hét | A fejlédés nyomon kdvetése a Hallgatoi kisel6adas.
bolesddében.

12.hét | ZH Hallgat6i kiseldadas.

13.hét | Mas aspektusok - a tdrsszakmak altal | Hallgatoi kiseldadas.
hasznalt terapiak alapelvei.

14.hét | A félév zarasa, a zarthelyi dolgozat, | A félév zarasa, a zarthelyi dolgozat, a

a hallgatéi kisel6adds, valamint a
félévi munka értékelése, a
tapasztalatok megvitatasa.

hallgatoi kisel6adas, valamint a félévi
munka értékelése, a tapasztalatok
megvitatdsa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- Az el6adasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:

- A vizsga tipusa: irdsbeli vizsga

- Az irdsbeli vizsga témakorei: a tantdargyleirasban megtalalhato szakirodalmakon,
valamint az eloaddasokon elhangzott témakorokon alapul.

- A vigsgdra bocsatas feltétele: a vizsgara bocsdtdasnak elofeltétele nincs.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
A kollokviumi jegy megszerzése 2 részjegybdl tevodik Ossze.
1) A 12. héten zarthelyi dolgozat megirdsa, melyre a tantargyleirasban taldlhato
szakirodalmakbol, valamint az eldadasokon elhangzottakbol késziilhetnek a hallgatok.
2) Hallgatoi kiseldadds megtartasa a szorgalmi iddszak elején egyeztetett idépontban,
melynek tartalmat egy beadandd dolgozat formajaban a 13. hét végéig minden
hallgatonak el kell készitenie (minimum 4 oldal, 12-es betliméret, TNR betiitipus,
masfeles sorkdz, normal margo).




Tantargy: BCG1144 Sziilové valas problematikaja

Kurzuskod: SZ1-SZ7.2
Oktato: Sztanyi-Szekér Barbara

Féléves tematika:

Elmélet Gyakorlat

1. hét | Témakorok és tantargyi Témakorok és tantargyi kovetelmények

kovetelmények ismertetése. ismertetése.

2. hét | A csaladi életre nevelés jelensége. Az életkori szakaszok jellemzdinek
gyakorlati vonatkozasai.

3. hét | Fejlodéslélektani alapok (életkori A sziil6-gyermek kapcsolat megjelenési

szakaszok, énkép, nemi identitas, formai a bolcs6deben.
kotodés)

4. hét | Csaladi kapcsolatok és mintak. A csaladi életciklusok gyakorlati
vonatkozasai. A sziil6i nevelési stilusok
gyakorlati vonatkozasai.

5. hét | Csaladi életciklus modell. Hallgato6i kisel6adas.

6. hét | A parvalasztas pszicholdgija. Hallgat6i kisel6adas.

7. hét | A sziilévé valas meghatarozo tényezo6i. | Hallgatoi kisel6adas.

8. hét | A sziilové valas folyamata: anya-, apa- | Hallgatoi kisel6adas.

, csalad ,,sziiletik™.

9. hét | Sziilészerepek. Hallgatoi kiseldadas.

10. hét | Sziil6i nevelési stilusok. Hallgatoi kiseldadas.

11. hét | A sziild-gyermek kapcsolat Hallgatoi kiseldadas.

megjelenési formai a bolcsdédében.
12.hét | ZH Hallgat6i kisel6adas.
13. hét | Mas aspektusok - kisgyermekneveldi | Hallgatoi kiseldadas.
kompetenciak.
14. hét | A félév zarasa, a zarthelyi dolgozat, a | A félév zarasa, a zarthelyi dolgozat, a

hallgatoi kisel6adas, valamint a félévi
munka értékelése, a tapasztalatok
megvitatasa.

hallgatéi kiseldadas, valamint a félévi
munka  értékelése, a tapasztalatok
megyvitatasa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részid0s képzésben a tantargy konzultacidés dOraszdménak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

- A kurzus teljesitésének feltétele: zarthelyi dolgozat megirdsa a 12. héten és egy minimum
5 oldalas beadand6 dolgozat (interji készitése, melynek témaja a sziildvé valas folyamata
(12-es betiméret, TNR betiitipus, masfeles sorkdz, normal margo)) benyujtasa, melynek
tartalmat a hallgatoknak a gyakorlati 6rdkon prezentalnia kell a szorgalmi iddszak elején
egyeztetett idépontban. Beadasi hataridd: 2025. november 30.




Tantargy: BCG1113 Szakmai identitas fejlesztése II1. (Stresszkezelés)
Kurzuskod: SZ1

Oktato: Sztanyi-Szekér Barbara

Féléves tematika:

Hét Tematika
L. | Témakorok-, tantargyi- és vizsgakovetelmények ismertetése.
2. | A stressz fogalma ¢s tipusai.
3. | Stresszkelt tényezok.
4. | A stressz élettani alapjai.
S. | Pszichologiai reakciok a stresszre.
6. Megkiizdési stratégiak 1. - tréninggyakorlatok, kérddivek.
7. | Megkiizdési stratégiak II. - Kognitiv és viselkedéses eljarasok.
8. | Onismeret és stressz. Egyéni és csoportos gyakorlatok.
9. | Kommunikaci6 és stressz. Egyéni és csoportos gyakorlatok.
10. | A munkatevékenységhez kapcsolddo stresszorok.
11. Kiégés (burnout) I. (fogalma, jelei, szakaszai).
12. | Kiégés (burnout) II. (megeldzési stratégiak).
13. | Pozitiv pszicholdgiai megkozelitések.
14. | Zaras, a félévi munka értékelése, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzds megengedhetd
mértéke teljes idejli képzésben a tantargy kontakt 6raszaménak harmada. Ennek tallépése
esetén a félév nem értekelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

- A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, az ora tréning jelleggel zajlik, amennyiben a
hallgaté hidnyzdsa meghaladja a TVSz 4ltal megengedhetdt, akkor a hallgatd mindsitése
nem értékelhetd lesz.




Tantargy: BCG1102 Szakmai identitas fejlesztése I. (Onismeret)
Kurzuskod: SZ.2
Oktatd: Sztanyi-Szekér Barbara

Féléves tematika:

Hét Tematika
L. | Témakorok és tantargyi kovetelmények ismertetése.
2. |Bemutatkozéas, a tréning kereteinek és szabalyainak tisztazasa, ismerkedést segitd
gyakorlatok.
3. | Ki vagyok én? - avagy miért jO valakinek, ha ismeri 6nmagat? — az Onismeret szintjei,
Onismereti tudatossag.
4. | Enkép, én-idedl, testkép, 6nelfogadas.
. |Az 6nmegitélés pontossaga én feltard gyakorlatokon keresztiil.
6. | Emberismeret, személyiségtipoldgiak, tarsas kapcsolatok jellegzetességei.
7. | Erzelmeink, szerepeink, értékeink.
8. |Az onérvényesités lehetdségei €s hatarai.
9. | Empatia, tolerancia - tesztek, gyakorlatok.
10. | Motivacio - paros és csoportos gyakorlatok.
1. | Kommunikaciéfejlesztés - kommunikécios készséget fejleszté gyakorlatok.
12. | Konfliktuskezelést, egyittmiikddést fejlesztd gyakorlatok.
13. | Tovébbi életcélok megfogalmazasa, fejlesztési tervek, karrier lehetségek.
14. | Zaras, a félévi munka értékelése, tapasztalatok megvitatésa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt Oraszaméanak haromszorosa.
Ennek tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgaté hianyzdsa meghaladja a
TVSz 4&ltal megengedhetSt, akkor a hallgatd mindsitése nem értékelhetd lesz.
Az értékelés az utolso Oran torténik.




Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer
LEVELEZO tagozat
(2025/26. 1. félév)

Tantargy: BCG1123L Spontan érés tamogatasa
Kurzuskéd: SZLM-SZLMG
Oktatd: Sztanyi-Szekér Barbara

Féléves tematika:

Témakorok €s tantargyi kovetelmények ismertetése.

Fejlodéslélektani ismeretek - elméleti attekintés. A fejlodés (testi, pszichés),
fejlesztés fogalma kisgyermekkorban. Természet vagy kornyezet? - A belso érés és
a kornyezet kolcsonhatasa. Pszichomotoros fejlodés, fejlodési skalak. A korai
fejlesztés definicioja, célja.

A korai fejlesztésre jogosult csoportok. A koragyermekkori fejlédés természete,
egyéni kiilonbségek.

A megkésett fejlodésre, a fejlodési zavarra, valamint az életkornal fejlettebb
képességekre utald jelek csecsemé- és kisgyermekkorban. Eszlelési funkciok és
kognitiv képességek fejlodése és tamogatasa. A beszéd- és mozgasfejlodés
folyamata és segitése.

Szocidlis készségek fejlodése és tamogatdsa. Emocionalis fejlodés - érzelmi
intelligencia.

Mas aspektusok - a tarsszakmak altal hasznalt terapidk alapelvei.

Fejlodéslélektani alapok - a csecsemOk ¢€s kisgyermekek fejlodési és érési
folyamata, és azok alakulasat befolydsold tényezok.

A kisgyermekkori fejlddés nyomon kovetése (kiilonbozd életkori és egyéni
sajatossagok, sziikségletek, eltérd fejlodési iitem), a fejlesztés fogalma ¢és
lehetdségei a gyakorlatban.

A spontdn érés soran fejlddésnek indult képességek és készségek
kibontakoztatasdhoz sziikséges legoptimalisabb targyi és pszichés feltételek, a
fejlédés tamogatasa az életkori és az egyéni sajatossagok figyelembevételével és
az ehhez sziikséges stratégidk és modszerek kivalasztasanak folyamata.

A fejlédés nyomon kovetése a bolcsddében.

Hallgat6i kisel6addsok. Zaras, a félévi munka értékelése, tapasztalatok
megyvitatasa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

Az eldadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eldadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:

A vizsga tipusa: irasbeli vizsga.




Az irasbeli vizsga témakorei: a tantargyleirdsban megtalalhatdé szakirodalmakon,
valamint az eldad4sokon elhangzott t¢émakorokon alapul.
A vizsgara bocsatas feltétele: a vizsgara bocsatasnak eldfeltétele nincs.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

A kollokviumi jegy megszerzése 2 részjegybdl tevodik Ossze:

Prezentécio elkészitése és bemutatasa (csoportos feladat) egy valasztott témabol.

frasbeli vizsga a vizsgaidészakban megadott idépontokban. A kollokvium tartalma a
tantargyleirdsban megtalalhatd szakirodalmakon, valamint az eléadasokon elhangzott
témakorokon alapul.



Tantargy: BCG1144L Sziilové valas problematikaja
Kurzuskod: SZL-SZLG, SZLM-SZ1L.MG
Oktato: Sztanyi-Szekér Barbara

Féléves tematika (SZL-SZLG):

Témakorok €s tantargyi kovetelmények ismertetése.
1 A csalédi életre nevelés jelensége.
Fejlodéslélektani alapok (€letkori szakaszok, énkép, nemi identitas, kotddés)

Csaladi kapcsolatok €s mintak. Csaladi életciklus modell.

A parvalasztas pszichologiaja. A sziilové valas meghatarozé tényezoi.
A sziilové valas folyamata: anya-, apa-, csalad ,,sziiletik”. Sziil6szerepek.

Sziil6i nevelési stilusok. A sziilo-gyermek kapcsolat megjelenési formai a
bolcsddében.

Mas aspektusok - kisgyermekneveldi kompetenciak.

Az ¢letkori szakaszok jellemzdinek gyakorlati vonatkozasai.

A sziild-gyermek kapcsolat megjelenési formai a bolcsdédében.

A csaladi életciklusok gyakorlati vonatkozasai.

A sziil6i nevelési stilusok gyakorlati vonatkozésai.

3 frasbeli dolgozat. Hallgatéi kiseléadasok.
A félév zarasa, valamint a félévi munka értékelése, a tapasztalatok megvitatasa.

Féléves tematika (SZLM-SZLMG):

Témakorok és tantargyi kovetelmények ismertetése.

A csalédi életre nevelés jelensége.

Fejlodéslélektani alapok (életkori szakaszok, énkép, nemi identitas, kotddés)
Csaladi kapcsolatok és mintak. Csaladi ¢életciklus modell.

A parvalasztas pszichologiaja. A sziilévé valas meghatarozé tényezoi.

A sziilové valas folyamata: anya-, apa-, csalad ,,sziiletik”. Sziildszerepek.
Sziil6i nevelési stilusok. A sziild-gyermek kapcsolat megjelenési formai a
bolcsédében.

Mas aspektusok - kisgyermekneveldi kompetenciak. Az életkori szakaszok
jellemzdinek gyakorlati vonatkozasai.

A sziild-gyermek kapcsolat megjelenési formai a bolesédében.

A csaladi ¢életciklusok gyakorlati vonatkozasai. A sziil6i nevelési stilusok
gyakorlati vonatkozésai.

frasbeli dolgozat. Hallgatéi kisel6adasok.
A félév zarasa, valamint a félévi munka értékelése, a tapasztalatok megvitatasa.




A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részid0s képzésben a tantargy konzultaciés doraszdmaénak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:
A gyakorlati jegy megszerzése 2 részjegybol tevodik Gssze:

- [Irasbeli dolgozat, melyre a tantirgyleirisban taldlhaté szakirodalmakbél, valamint az
orakon elhangzottakbodl késziilhetnek a hallgatok.

- Egy minimum 5 oldalas beadand6 dolgozat (interju) készitése és eldadasa, melynek
témaja a szlilové valas folyamata (12-es betliméret, TNR betlitipus, masfeles sorkdz,
normal marg0)). Beadasi hataridd: 2025. november 30.



Tantargy: BCG1113L Szakmai identitas fejlesztése I11. (Stresszkezelés)

Kurzuskod: SZ1L4, SZ1L.M5
Oktato: Sztanyi-Szekér Barbara

Féléves tematika:

Témakorok és  tantargyi  kovetelmények
ismertetése.

A stressz fogalma ¢és tipusai.

Stresszkeltd tényezok.

A stressz élettani alapjai.

Pszicholdgiai reakciok a stresszre.

Megkiizdési stratégidk 1. - tréninggyakorlatok,
kérddivek.

L. Megkiizdési stratégiadk II. - Kognitiv és
viselkedéses eljarasok.
Onismeret és stressz. Egyéni és csoportos
gyakorlatok.
Kommunikacié és stressz. Egyéni €és csoportos
gyakorlatok.
A munkatevékenységhez kapcsolodo
stresszorok.
Kiégés (burnout) I. (fogalma, jelei, szakaszai).
Kiégés (burnout) II. (megeldzési stratégiak).
Pozitiv pszichologiai megkozelitések.

2.

Zéaras, a tréning értekelése, tapasztalatok
megyvitatasa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzultacids oraszdmanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

- A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, az ora tréning jelleggel zajlik, amennyiben a
hallgato hianyzasa meghaladja a TV Sz altal megengedhetdt, akkor a hallgatd mindsitése

nem értékelheto lesz.



Tantargy: BCG1102L Szakmai identitas fejlesztése I. (Onismeret)

Kurzuskod: SZL5
Oktato: Sztanyi-Szekér Barbara

Féléves tematika:

Témakorok és  tantargyi  kovetelmények
ismertetése. ~ Bemutatkozds, a  tréning
kereteinek  és  szabalyainak  tisztdzasa,
ismerkedést segité gyakorlatok.

Ki vagyok én? - avagy miért jo valakinek, ha
ismeri Onmagat? - az 6nismeret szintjei.

Enkép, én-ideal, testkép, Onelfogadas. Az
onmegitélés pontossaga én feltaro
gyakorlatokon keresztiil.

Emberismeret, személyiségtipologidk, tarsas
kapcsolatok jellegzetességei.

Erzelmeink, szerepeink, értékeink.

Empatia, tolerancia - tesztek, gyakorlatok.
Onismeretet fejlesztd paros és  csoportos
jatékok.

Tovabbi életcélok megfogalmazasa, fejlesztési
tervek, karrier lehetdségek.

Zards, a tréning ¢értékelése, tapasztalatok
megyvitatasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- A gyakorlati foglalkozadsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidés képzésben a tantargy konzultacids draszamanak egyharmada. Ennek
tallépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

- A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, az ora tréning jelleggel zajlik, amennyiben a
hallgaté hianyzasa meghaladja a TV Sz altal megengedhet6t, akkor a hallgaté mindsitése

nem értékelhetd lesz.



