Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer
NAPPALI tagozat
(2025/26. 2. félév)

Tantargy: Iskolai palyaismereti és palyaszocializacios gyakorlat 2. PPP5002

Oktato: Szenogradi Judit

0+2

Féléves tematika:

Hét | A gyakorlat tematikaja

1. Tantargyi kdvetelmények, az elvégzendd iskolai tevékenységek ismertetése.

2. Csoportok beosztdsa, a teljesités igazolasdnak dokumentumai, részei, felépitése.

3-6. | A csoportbeosztas alapjan 6ralatogatas/hospitalas a Nyiregyhazi Egyetem Eotvos
Jozsef Gyakorld Altalanos Iskola és Gimnaziumban.

7. Gyakorlati élmények, tapasztalatok megbeszélése.

8-13 | A csoportbeosztas alapjan 6ralatogatas/hospitalas a Nyiregyhdzi Egyetem Eotvos
Jozsef Gyakorld Altalanos Iskola és Gimnaziumban.

14. Zaras, a félévi munka értékelése, tapasztalatok megvitatasa, dokumentacio atnézése.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt 6raszaménak haromszorosa.
Ennek tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgaté hianyzasa meghaladja a
TVSz altal megengedhetdt, akkor a hallgatd mindsitése nem értékelhetd lesz.

A kurzus teljesitésének feltétele az oralatogatasok/hospitalas soran szerzett iskolai
tapasztalatokrol/gyakorlati tevékenységekrdl egy minimum 3 oldalas (12-es
betliméret, TNR betiitipus, masfeles sork6z, normal margo) beszamolo elkészitése,
melynek beadasi hatarideje az utols6 kozos 6ra (2026.05.20).




Tantargy: Pszicholégia pedagogusoknak PPP6004

Oktato: Szenogradi Judit

1+1

Féléves tematika:

Hét | Az elmélet tematikaja A gyakorlat tematikaja

1. | Félévi kdvetelmények tisztazdsa Felévi tematika megbeszélése
2. | Bevezetés a pszichologiaba Hallgatoi el6adasok kiosztasa
3. | Altalanos lélektan - emlékezet Hallgatoéi kiseldadés

4. | Altalanos lélektan — figyelem Hallgatoi kisel6adas

5. | Alalanos lélektan - gondolkodas Hallgatoi kiseldadas

6. | Fejlédéslélektan — Freud Hallgatoi kisel6adas

7. | Fejlodéslélektan — Erickson Hallgatoi kisel6adas

8. | Fejlodésiélektan — Piaget, kotddés Hallgatoi kisel6adas

9. | Tavaszi sziinet Tavaszi sziinet

10. | Szocidlpszichologia — személyészlelés Hallgatoi kisel6adas

11. | Szociélpszicholdgia — csoportfejlodés Hallgatoi kisel6adas

12. | Személyiséglélektan — Freud Hallgatoi kisel6adas

13. | Személyiséglélektan — tipologidk Hallgatoi kisel6adas

14. | Személyiséglélektan — Serdiilokori szerepkonfuizié | Hallgatoi kiseldadés

15. | Félév zarasa Zaras, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

Az eldadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a

részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke teljes idejii képzeésben a tantargy heti kontakt 6raszamdnak haromszorosa.
Ennek tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:

- Avizsga tipusa: szdbeli vizsga

- Aszdbeli vizsga anyaga: orai eldadas, tantargyleirasban talalhat6 szakirodalom

- Avizsgéra bocsatas feltétele: a kurzushoz tartoz6 gyakorlat teljesitése (kiseldadas
bemutatasa)

A szobeli vizsga tételsora:

1. Mivel foglalkozik a pszichologia?

2. Milyen teriiletei vannak a pszichologianak?
3. Szemeélyiség fogalma

4. Freud topografikus modellje

5. Freud strukturalis modellje

6. Hippokratész tipustana

7. Jung extraverzio-introverzio




8. Eysenck szupervondsok

9. Csoport fogalma

10. Csoportkohézio

11. Tuckman csoportfejlodesi folyamatok

12. Figyelem fogalma és tipusai

13. Figyelem kapacitasi modell

14. Figyelem tulajdonsagai

15. Emlékezet fogalma és harom szakasza

16. Emlékezeti tarak

17. Erzelem és kérnyezet hatdsa az emlékezetre
18. Motivacio fogalma

19. Maslow sziikségletpiramisa

20. Erzelem fogalma, tipusai

21. Veliink sziiletett és kulturalis érzelmek

22. Agresszio fogalma

23. Gyermekbantalmazas fogalma

24. Bantalmazas fajtai

25. Bantalmazok jellemzoi

26. Bantalmazas tiinetei

27. Klasszikus kondiciondlds

28. Operans kondicionalas

29. Erikson pszichoszocialis fejlodéselméletének altalanos bemutatdsa
30. Erikson elméletének - iskolaskor, serdiilokor jellemzoi
31. Piaget elméletének altalanos bemutatasa

32. Szenzomotoros és miiveletek elotti szakasz

33. Konkrét miiveleti és formalis miiveleti szakasz



Tantargy: Egészségpszicholégia BCG1217

Oktato: Szenogradi Judit

0+2

Féléves tematika:

Hét A gyakorlat tematikaja

1. Tajékoztatas a tematikarél és a kovetelményekrdl, hallgatok kiseldadas-
id6épontjainak beosztasa.

2. Az egészségpszicholdgia szemléletmodja, helye a tudomanyok rendszerében.

3. Az egészségpszichologia alapfogalmai, modelljei. Hallgatoi kiseldadas.

4. Egészségfogalom alakulasa. Hallgatoi kisel0adas.

5. A pozitiv pszichologia és egészségpszicholdgia kapcsolodasi pontjai. Hallgatoi
kiseldadas.

6. Az egészség rizikotényezoi. Hallgatoi kiseldadas.

7. A stressz fogalma, testi és pszicholdgiai tiinetei. A stressz, mint folyamat. A stressz
¢s a személyiség kapcsolata. Hallgatoi kiseldadas.

8. A stresszel vald megkiizdés lehetdségei. A megkiizdés modelljei. Megkiizdési
stratégiak, coping mechanizmusok. Hallgatdi kiseldadés.

9. Tavaszi sziinet

10. A szubklinikus depresszio prevalencidja, tiinetei, elméletei. Hallgat6i kisel6adas.

11. Protektiv faktorok az egészségpszicholdgiaban: az énhatékonysag és a személyes
kontrollképesség. Hallgatoi kisel0adas.

12. A szubjektiv jollét fogalma és elméletei. Hallgatoi kiseldadas.

13. A tarsas tamogatas szerepe az egészségmegOrzésben. Hallgatoi kiselOadas.

14. ZH

15. Zarés, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd

mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt éraszdmanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

- Akurzus egy eldre egyeztetett kiseldadas bemutatasaval és a ZH megirasaval teljesitheto.
A gyakorlati jegyet a ZH eredménye adja.



Tantargy: Szocialpszicholéogia BKS1208

Oktato: Szenogradi Judit

1+1
Féléves tematika:
Hét | Az elmélet tematikaja A gyakorlat tematikaja
1. | T4jékoztatds a tematikarol ¢és a | Felévi tematika megbeszélése, beosztas
kovetelményekrol. készitése
2. | A szocidlpszichologia  kialakulasa, | A szocialpszichologia vizsgalati
vizsgalati modszerei. modszereinek felismerése a gyakorlatban
3. | Személyészlelés — elsd benyomésok és | Az elsd benyomds csapddjanak gyakorlati
alapos kiértékelés. A személypercepcid | bemutatasa
¢s a burkolt személyiség-elmélet. | Hallgatéi kiseldadas
Személykozi kapcesolatok.
4. | Attribticid Hallgat6i kiseldadasok
5. Enkép, onértékelés, Onszabdlyozds, az | Hallgatoi kiseldadasok
én védelme
6. | A csoport megismerésének modszerei Szociometria. A Hullam c. film megtekintése
7. | A csoportdinamika (csoportnyomas, a | A Hullam c. film megtekintése
kisebbség hatdsa a tobbségre). A tdmeg
¢s a csoport 0sszehasonlitasa
8. | Sztereotipia, el6itélet, diszkriminaciod Sztereotipiafenyegetés szimulacio.
Gyors itélet-gyakorlat
9. | Tavaszi sziinet Tavaszi sziinet
10. | Téarsas identitas Tarsas identitds ¢és csoporthoz tartozas
megélése a gyakorlatban
Hallgatoi kiseldadés
11. | Attitidok,  attitidvaltozas, kognitiv | Attitid—viselkedés—attitlidvaltozas
disszonancia tudatositasa gyakorlati feladatokon keresztiil
Hallgatdi kiseldadas
12. | A meggydzés és befolyasolas. Meggydzési technikdk felismerése
Reklamok, iskolai lizenetek, sziiloi levelek
elemzése. Hallgatoi kiseldadas
13. | Normak és konformitas Segiten¢l-e? — bystander dontési jatek
Hallgatoi kiseldadas
14. | ZH ZH
15. | Zaras, tapasztalatok megvitatasa. Zéras, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel

kotelez6. A félévi hidnyzas megengedhetd

mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt éraszdmanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus egy eldre egyeztetett kiseldadas bemutatasaval és a ZH megirasaval teljesithetd.

A gyakorlati jegyet a ZH eredménye adja.




Tantargy: Kisebbségek szocialpszichologiaja BCG2136

Oktato: Szenogradi Judit

0+3

Féléves tematika:

Hét A gyakorlat tematikaja

1. Tajékoztatas a tematikarél és a kovetelményekrdl, hallgatok kiseldadas-
id6pontjainak beosztasa. Hallgatoi kiseldadas.

2. Bevezetés a szocidlpszichologidba. A szocialpszichologia kialakuldsa. Hallgatoi
kiseldadas.

3. Személyészlelés alapjai, a személypercepcid hibai. Els¢ benyomésok és alapos
kiértékelés. Hallgatoi kisel0adas.

4. Attribucio. Hallgat6i kiseloadas.

5. A kisebbség fogalménak pszicholodgiai tartalma. Hallgatoi kiseldadas.

6. A kisebbségi szocializacid. Hallgatoi kisel0adas.

7. Sztereotipia. Hallgatoi kiseldadas.

8. Eléitélet. Diszkriminaci6. FEloitélet csokkentésének lehetdségei. Hallgatoi
kiseldadas.

9. Tavaszi sziinet

10. A csoportrol. A csoport megismerésének modszerei. Hallgatoi kiseldadas.

11. A csoportdinamika (csoportnyomas, a kisebbség hatasa a tobbségre). A tomeg ¢€s a
csoport 0sszehasonlitdsa. Csoportkdzi konfliktusok. Hallgatéi kiseldadés.

12. A hullam cimi film megtekintése és kozos megbeszélése. Hallgatoi kiseldadas.

13. Tolerancia, elfogadds. Magyarorszagi kisebbségek. Hallgatoi kisel0adas.

14. ZH

15. Zarés, tapasztalatok megvitatisa

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd

mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt éraszdmanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

- Akurzus egy eldre egyeztetett témaji és megfeleld szinvonalu kiseldadéas bemutatasaval,
¢és a ZH megirasaval teljesithetd. A gyakorlati jegyet a ZH eredménye adja.



Tantargy: Az inkluziv nevelés elmélete és attitiidformalas BAI0118

Oktato: Szenogradi Judit

1+2

Féléves tematika:

Hét Az elmélet tematikaja

1. Téjékoztatas a tematikardl és a kdvetelményekrdl.

2. Az attitiid fogalma, szerkezete, targyai, dimenzioi, funkcioi.

3. Attitlidok formalédasanak mechanizmusai.

4. Attitiid és viselkedés, az attitliidok befolyésa a pedagdgus dontéseire, tandri stiluséra.

5. Sztereotipiak, elditéletek kialakuldsa, tipikus iskolai helyzetekben valdo megjelenése.

6. Fogyatékossag €s sajatos nevelési igény tipusai €s kihivasai.

7. Integracio ¢€s inkluzid feltétele, elonye, hatranya.

8. A sajatos nevelési igényl gyerekek inkluzidja

9. Tavaszi sziinet

10. Az integralt nevelés feltételei, iskolai klima és inkluziv tanulasi kornyezet.

11. Pedagbgiai szerep az inkluziv nevelésben. Egyiittmiikodés a sziilokkel ¢és
szakemberekkel.

12. Inklizié a magyar kozoktatasban.

13. Pozitiv érzelmek kivaltasa, eldidézése a kiilonleges gondoskodést igénylokkel
kapcsolatban  (életiik, nehézségeik, hatranyaik megismerése kapcsan).
Elditéletmentesség, tolerancia, szocialis érzékenység.

14. ZH

15. Zaras, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- Az eldadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eldadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

- A tantargy teljesitése a 14. héten megirt zarthelyi dolgozathoz és a gyakorlatokon valo

aktiv részvételhez, ott bemutatott prezentacidhoz kotott. A jegyet a ZH-ra ¢és a
prezentaciora kapott jegyek atlaga adja.



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

LEVELEZO tagozat
(2025/26. 2. félév)

Tantargy: Palyaismereti és palyaszocializacios gyakorlat 2. OTKS002L

Iskolai palyaismereti és palyaszocializacios gyakorlat 2. PPP5002L

Oktatd: Szenogradi Judit

Féléves tematika:

1. Alkalom

Tantargyi kovetelmények, az elvégzendd iskolai tevékenységek
ismertetése. Csoportok beosztasa, a teljesités igazoldsanak
dokumentumai, részei, felépitése.

Gyakorlati helyszinen

A csoportbeosztas alapjan Oralatogatas/hospitalas a Nyiregyhazi
Egyetem Eotvos Jozsef Gyakorld Altalanos Iskola ¢és
Gimnaziumban

2. Alkalom

Gyakorlati élmények, tapasztalatok megbeszélése. Zaras, a félévi
munka értékelése, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke teljes idejii képzésben a tantargy kontakt oraszamanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

- A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgatd hidnyzasa meghaladja a
TVSz é4ltal megengedhetdt, akkor a hallgatd mindsitése nem értékelhetd lesz.

- A kurzus teljesitésének feltétele az oralatogatasok/hospitalas soran szerzett iskolai
tapasztalatokrol/gyakorlati tevékenységekrél egy minimum 3 oldalas (12-es betliméret,
TNR betlitipus, masfeles sorkdz, normal margd) beszdmol6 elkészitése, melynek bekiildési

hatarideje: 2026.05.22.



Tantargy: Altalanos és fejlédéslélektan gyakorlati vonatkozasai OTK1204L
Oktato: Szenogradi Judit

Féléves tematika:

Konzultacio | A gyakorlat tematikaja

Az éltalanos ¢és fejlddéslélektan altalanos kérdései, modszerei

A fejlodésliélektan elméleti keretei, kozponti kérdései

Prenatalis fejlodés Fejlodést negativan befolyasold tényezok

Az ¢letkorok pszichologiaja: a sziiletés elotti ¢letidd, fejlodés az élet elso
harom évében, dvodaskor, kisiskolaskor, serdiilékor és az egész életen at
tarto fejlodés

A fejlodéselméletek: Freud pszichoszexualis fejlodéselmélete

1. Erikson pszichoszocialis fejlddéselmélete

Piaget kognitiv fejlodéselmélete

Rajz- és ceruzafogas fejlodés

Erkolcsi fejlodés

Az anya-gyerek kapcsolat és a kdtddés szerepe a fejléddésben

A kotodés elméletei

Korai kétddési mintak és hatasuk a kotddés tovabbi alakuldséara

A kognitiv, érzelmi, akarati és tarsas kapcsolati fejlodés jellegzetességei az
egyes ¢letkorokban

A foglalkozasokon torténd részvétel:
- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt 6raszdmanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy
Az értékelés modja, iitemezése:

- A kurzust a hallgatok egy beadandd dolgozattal tudjak teljesiteni, melynek beadasi
hatarideje a szorgalmi iddszak utolsé napja (2026.05.22), amennyiben a hallgato hidnyzasa
meghaladja a TVSz éltal megengedhet6t vagy nem adja le a beadand6 dolgozatot, akkor a
hallgatd mindsitése nem értékelhetd lesz.



Tantargy: Pszichologia pedagogusoknak PPP6004L

Oktato: Szenogradi Judit

Alkalom | Az elmélet tematikaja A gyakorlat tematikaja
Bevezetés a pszichologiaba Az éltalanos l¢élektan gyakorlati
Altaldnos 1élektan - emlékezet vonatkozasai
Altalanos 1élektan — figyelem A fejlédéslélektan gyakorlati
Alalanos 1élektan - gondolkodas vonatkozasai
Fejlodéslélektan — Freud A szocialpszicholdgia gyakorlati
Fejlodéslélektan — Erickson vonatkozasai

1. Fejlodéslélektan — Piaget, kotodés A személyiséglélektan gyakorlati
Szocialpszicholdgia — személyészlelés vonatkozasai
Szociélpszichologia — csoportfejlodés
Személyiséglélektan — Freud
Személyiséglélektan — tipologidk
Személyiséglélektan — Serdiil6kori
szerepkonfuzid

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- Az eldadésok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

- A gyakorlati foglalkozésokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt 6raszaménak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:

- Avizsga tipusa: szobeli vizsga

- Aszbbeli vizsga anyaga: orai eldadas, tantargyleirasban talalhat6 szakirodalom

- Avizsgara bocsatas feltétele: a kurzushoz tartozé gyakorlat teljesitése (beadando dolgozat,
melynek elkészitési hatarideje: 2026.05.22.)

A szobeli vizsga tételsora:

1. Mivel foglalkozik a pszichologia?

2. Milyen teriiletei vannak a pszichologianak?
3. Személyiség fogalma

4. Freud topografikus modellje

5. Freud strukturalis modellje

6. Hippokratész tipustana

7. Jung extraverzio-introverzio

8. Eysenck szupervondsok

9. Csoport fogalma

10. Csoportkohézio

11. Tuckman csoportfejlodési folyamatok
12. Figyelem fogalma és tipusai



13. Figyelem kapacitasi modell

14. Figyelem tulajdonsagai

15. Emlékezet fogalma és harom szakasza

16. Emlékezeti tarak

17. Erzelem és kérnyezet hatdsa az emlékezetre
18. Motivacio fogalma

19. Maslow sziikségletpiramisa

20. Erzelem fogalma, tipusai

21. Veliink sziiletett és kulturdlis érzelmek

22. Agresszio fogalma

23. Gyermekbantalmazas fogalma

24. Bantalmazas fajtai

25. Bantalmazok jellemzoi

26. Bantalmazas tiinetei

27. Klasszikus kondicionalads

28. Operans kondicionalads

29. Erikson pszichoszocialis fejlodéselméletének dltalanos bemutatdsa
30. Erikson elméletének - iskolaskor, serdiilokor jellemzoi
31. Piaget elméletének altalanos bemutatdsa

32. Szenzomotoros és miiveletek eldtti szakasz

33. Konkrét miiveleti és formalis miiveleti szakasz



Tantargy: Konfliktuskezelés az iskolaban OTK1211L

Oktato: Szenogradi Judit

Féléves tematika:

Konzultacio

A gyakorlat tematikaja

Bevezetés a konfliktusok fogalméba, konfliktusok tipusai.

Iskolai konfliktusok jellemzdi, gyakorlati kérdései.

Konfliktusok kialakulasa. Egyéni, csoportos, intézményi és tarsadalmi
tényezok attekintése.

Konfliktusok dinamikéja, konfliktusfejlodési szakaszok.

Konfliktushelyzet felismerésére iranyuld gyakorlati eszk6zok. Iskolai
kornyezetben megjelend tiinetek, viselkedésbeli mintak azonositasa.

Tanari szerepek konfliktushelyzetben.

Konstruktiv konfliktusmegoldasi stratégidk.

Asszertiv kommunikécié modszere.

Konfliktuskezelésre iranyuld szocialis eszkoztar. Tolerancia és szocidlis
készségek fejlesztése.

Konfliktuskezelés -gyakorlati feladatok.

Sajat konfliktuskezelési stilus feltérképezése, beépitése az iskolai
konfliktuskezelés sordn megjelend pedagogiai szerepbe.

A foglalkozasokon torténd részvétel:
A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezo. A félévi hianyzas megengedhetd mértéke

teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt 6raszdmanak haromszorosa. Ennek tallépése
esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:
A kurzus teljesitésének feltétele a foglalkozason vald aktiv részvétel. Amennyiben a

hallgaté hidnyzasa meghaladja a TVSz altal megengedhetdt, akkor a hallgatd mindsitése
nem értékelheto lesz.

A kurzus egy beadand6 dolgozattal teljesithetd, melyben egy konfliktushelyzet bemutatasa

¢s hatékony kezelési modjanak leirdsa sziikséges (beadasi hataridé: 2026.05.22.,
terjedelem: minimum 4 oldal, 12-es betliméret, TNR betiitipus, masfeles sorkdz, normal

marg0). Az érdemjegy kialakitdsdnak modja: A beadandd dolgozat megfeleld szinvonala
volta, és a foglalkozasokon valo aktiv részvétel.




Tantargy: Szocialpszicholégia BKS1208L

Oktato: Szenogradi Judit

Féléves tematika:

Alkalom Tematika

- A szocidlpszichologia kialakulasa, vizsgéalati modszerei

- Személyészlelés — els6 benyomasok ¢és alapos kiértékelés. A
személypercepci6 €s a burkolt személyiség-elmélet.

- Személykdzi kapcsolatok.

- Enkép, onértékelés, onszabalyozas, az én védelme.

- Attribucid.
1. - A csoport. A csoport megismerésének modszerei.
(elmélet) - A csoportdinamika (csoportnyomas, a kisebbség hatisa a tobbségre). A

tomeg €s a csoport 6sszehasonlitasa.
- Sztereotipia, el6itélet, diszkriminacio.
- Tarsas identitas.
- Attitidok, attitlidvaltozas, kognitiv disszonancia.
- A meggydzés és befolyasolas.
- Normak ¢és konformitas.

(gyakorlat)

- A szocidlpszichologia vizsgalati modszereinek gyakorlati vonatkozasa.

- Az els6 benyomas csapddjanak gyakorlati bemutatésa.

- Szociometria.

- Sztereotipiafenyegetés szimulacio. Gyors itélet-gyakorlat.

- Térsas identitas és csoporthoz tartozas megélése a gyakorlatban.

- Attitid—viselkedés—attitlidvaltozas tudatositasa gyakorlati feladatok altal.
- Meggydzési technikdk felismerése.

- Reklamok, iizenetek, sziiloi levelek elemzése.

- Segitenél-e? — bystander dontési jaték

2

A foglalkozasokon torténé részvétel:

Az eldadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

A gyakorlati foglalkozadsokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzulticidés oraszaméanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus teljesitésének feltétele a foglalkozason vald aktiv részvétel és egy beadando
dolgozat benyujtdsa. Amennyiben a hallgatdé hidnyzasa meghaladja a TVSz Altal
megengedhetdt, akkor a hallgaté mindsitése nem értékelhetd lesz.

A dolgozat megirasanak feltétele egy sajat, egyénileg szabadon valasztott mini kisérlet
elvégzése a tanult szocialpszichologiai elméletekhez kapcsoloddan. A dolgozat egy reflexiv
essz¢, amelyben a hallgatd a valasztott mini kisérletet mutatja be és vonja le annak
tanulsagait. Beadasi hatarideje: 2026.05.22. A dolgozat terjedelme minimum 3 oldal (12-es
betliméret, TNR betiitipus, masfeles sork6z, normal margo).




Tantargy: Egészségpszicholégia BCG1217L

Oktato: Szenogradi Judit

Féléves tematika:

Hét

A gyakorlat tematikaja

1.

Az egészségpszicholdgia szemléletmodja, helye a tudomanyok rendszerében.

Az egészségpszichologia alapfogalmai.

Egészségfogalom alakulésa.

A pozitiv pszichologia és egészségpszicholdgia kapcsolddasi pontjai.

Az egészség rizikotényezoi.

A stressz fogalma, testi és pszichologiai tlinetei. A stressz, mint folyamat. A stressz
¢s a személyiség kapcsolata.

A stresszel vald megkiizdés lehetdségei. A megkiizdés modelljei. Megkiizdési
stratégiak, coping mechanizmusok.

A szubklinikus depresszio prevalencidja, tiinetei, elméletei.

Protektiv faktorok az egészségpszicholdgiaban: az énhatékonysag és a személyes
kontrollképesség.

A szubjektiv jollét fogalma és elméletei.

A tarsas tAmogatas szerepe az egészségmegOrzésben.

Zaras és tapasztalatok megvitatdsa
ZH

A foglalkozasokon torténd részvétel:
- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd

mértéke részidds képzésben a tantargy konzulticids Oraszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

- A kurzus a ZH megiradsaval és a gyakorlati 6ran valod aktiv részvétellel teljesithetd,
amennyiben a hallgat6 hidnyzésa meghaladja a TVSz altal megengedhetdt, akkor a hallgato

mindsitése nem értékelheto lesz.

- A gyakorlati jegyet a ZH-ra kapott jegy képezi.



