Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer
NAPPALI és LEVELEZO tagozaton
(2025/26. 1. félév)

Targy: BCG1121 Sziildkonzultaci6 és tanacsadas
Oktat6: Szatmary Agnes mesteroktatd
Oraszam: 1+2/hét

Hét Az el6adasok és a gyakorlatok témakorei
1. |T4jékoztatds, a tematikarol, a kdvetelményekrol, a szakirodalomrol, a szdmonkérés
modjarol és az 6rak menetérdl.
2. | A sziilové valas folyamata.
Az els6 gyermek sziiletésének hatasa a csaladra. Csalad 0jsziilottel és
kisgyermekkel. Az adott csaladi életciklus krizisei.
3. | Sziilsi értékek a mai modern tarsadalomban és a régi korokban.
4. | A felnétt és a kisgyermek interakcios folyamatai.
5. | Az egészséges fejlédés és a regulacios zavarok.
6. | A kisgyermekneveld munk4janak tartalma. A sziildkkel vald6 munkakapcsolat
kialakitasanak 1épései. Kapcsolattartas a sziilokkel.
Sziild tipusok 1. — a talovo sziild.
8. | Sziil§ tipusok 2. — a szupersziild.
9. | Sziil§ tipusok 3. — az engedékeny sziilo.
10. | S7iil8 tipusok 4. — a batorito sziil®.
11. | Jellegzetes sziildi/nevelési problémak a kisgyermekneveld munkéjaban.
12. | A tanédcsadas moddszerei. Konzultaci6 a sziilokkel. Egyéni és csoportos konzultacid
jellegzetességel.
13. | En és a sziileim. Kisgyermeknevel6i kompetencidk képviselete a sajat és a
kisgyermekek sziileivel szemben. Beadand¢ dolgozat elkészitése.
14. | A hallgatok félévi teljesitményének értékelése.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
Az eldadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eldadasokon (TVSz 8.§ 1.).
A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt éraszdmanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:
A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele egy bolcsOdei eset ismertetése, melynek
kozéppontjaban a kisgyermekneveld és a sziild kapcsolatanak bemutatésa 4ll, amelyet a
hallgat6 beadand6 dolgozat forméjaban nytjt be a 14. hét végéig.
Az a hallgato, aki meg sem kisérli a gyakorlati jegy megszerzését, a neptun rendszerben
,Nem teljesitett” bejegyzést kap.




Targy: BCG1143 Csaladi szocializacio
Oktat6: Szatmary Agnes mesteroktatd
Oraszam: 0+3/hét

Hét A gyakorlatok témakorei
1. |T4jékoztatds, a tematikarol, a kovetelményekrol, a szakirodalomrol, a szdmonkérés
modjarol és az 6rak menetérdl.
2. | A csalad fogalmi megkozelitései interdiszciplinaris aspektusokbol.
3. | Acsalad tipusai, rendszerszerii miikodése.
4. | A csalad funkcioi.
5. |Csaladi szocializacio. A csalad, mint sajatos kiscsoport. A csalad szocializacios
funkcioi.
6. | A csaladi életciklusok, csaladi krizisek (normativ és paranormativ krizisek). A csalad
sziikségleti fejlodési szintjei.
7. | Szabalyalkotas a csaladban.
8. | Kommunikacios mintak és jatszmék a csaladban — 1.
9. | Kommunikécios mintdk és jatszmak a csaladban — 2.
10. |Nevelési stilusok.
11. |Csaladi konfliktusok, értéktorzuldsok ¢és hatasaik a gyermeki személyiség
kibontakozésara.
12. | Csaladi szerepek és jellemzéik.
13. | A csaladi zavarok tipologidja. A , kimagasloan egészséges csaladok jellemzdi”.
14. | Szobeli beszamolod. A félév zarasa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt éraszdmanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kdvetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:
A gyakorlati jegyet a hallgato a 14. héten szobeli beszamolon szerzi meg.
Az a hallgatd, aki meg sem kisérli a gyakorlati jegy megszerzését, a neptun rendszerben
,Nem teljesitett” bejegyzést kap.



Targy: BCG1110 Kutatasmodszertani alapok
Oktat6: Szatmary Agnes mesteroktatd
Oraszam: 0+2/hét

Hét A gyakorlatok témakorei
1. |T4ajékoztatas, a tematikardl, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrol, a szamonkérés
modjarol és az 6rak menetérdl.
2. | A tudomanyos megismerés sajatossagai. Tudomanyos vs. hétkoznapi megfigyelés.
Tudomanyagak.
3. |Kutatas etika.
4. | A kutatés célja, folyamata.
3. |Kutatasi terv készitése. Forrasok. Szakirodalom. A forrasok csoportositasa.
6. Bibliografia, hivatkozas.
7. | Kutatasi stratégiak. Kvantitativ és kvalitativ kutatasok jellemz6i.
8. | Kutatasok célkitlizése, hipotézisalkotas.
9. |Adatgytjtési stratégiak I.: megfigyelés, kisérlet, interju.
10. | Adatgytijtési stratégidk II.: kérddives vizsgalatok.
11. | Mintavételi stratégiak.
12. | Adatelemzés.
13. | Adatok ébrazoladsa, bemutatasa, hipotézisek ellendrzése, kovetkeztetések levonasa.
14. | Kutatasi eredmények prezentalasa. A félév zarasa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt éraszdmanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kdvetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:
A hallgatok a 2. héten a sajat érdeklddési teriileteik szerinti témakbol valasztanak egyet,
amelyeket a félév folyaman feldolgoznak a fenti témakoroknek megfelelden.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
A hallgatok 14. héten a pdf. dokumentumban elkészitik és benyujtjak a kutatdsi
eredményeiket, amelyek értékelésre keriilnek.



Targy: BCG2133 A mese pszichologiai kerdesei
Oktat6: Szatmary Agnes mesteroktatd
Oraszam: 0+2/hét

Hét A gyakorlatok témakorei

1. |Téjékoztatds, a tematikarol, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrol, a szdmonkérés
modjarol €s az 6rak menetérol.

2. | A mesék szimbolikaja, a mese hallgatas élménye felnott €s gyermekkorban.

3. | Bevezeté mese — Mese a batorsagrol. Elemzés szubjektiv és objektiv szempontok alapjan.
4. |Kékszakall szubjektiv és objektiv feldolgozasa.
5. |Kihivasok az életben és ezek megjelenitése a mesékben — Lotilké szarnyai.
6. | Mese a felnétté valas utjarol: Vaszilissza. Feldolgozas a szubjektiv szempontok mentén.
7. | Mese a felnétté valas Gtjarol: Vaszilissza. Feldolgozas az objektiv szempontok mentén.
8. | A felnétté valas szimbolumai a mesében (Vaszilissza).
9. | A nemi érés szimbélumai a mesében (Vaszilissza).

10. | Az anya megjelenitése a mesében — A rut kiskacsa meséje.

I1. | A rat kiskacsa szubjektiv és objektiv feldolgozésa.

12. | A parvalasztas jellegzetességei a mesékben — A galamb.

13. | A mesék pozitiv szemlélete — B6hon, a vadész.

14.

A sajat életmese 1étrehozasa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt éraszdmanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:
Beadand6 dolgozat készitése a sajat élményekrdl a kurzuson elhangzott mesek alapjan €s
egy sajat életmese megirasa. A dolgozat beadasi hatarideje: a szorgalmi id6szak 14. hete.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
A megszerzett érdemjegy tlikrozi a kidolgozottsag, elmélyiilés €s az egyéni Onreflexid
mértékét.




Targy: BAI0O006 A pszichologia 6 teriiletei
Oktat6: Szatmary Agnes mesteroktatd
Oraszam: 2+0/hét

Hét Az eloadasok témakorei

1. |T4jékoztatds, a tematikarol, a kovetelményekrol, a szakirodalomrol, a szdmonkérés
modjarol és az 6rak menetérdl.

2. |A pszichologia fogalmdnak meghatdrozasa, helye a tudomanyok kozott.
Interdiszciplinaris kapcsolatai.

A pszichologia tertiletei.

A pszichologiai nézdpontjai, irdnyzatai €s mdodszerei.

Az éltalanos pszichologia teriiletei. Az informéci6 feldolgozas folyamata.

Aktivacios szint és tudatallapotok.

A figyelemi tevékenység.

Emlékezet és képzelet.
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Erzelmek és érzelemszabalyozas.

10. | A motivacio.

11. | A tanulds mechanizmusa 1.

12. | A tanulas mechanizmusa 2.

13. | Gondolkodas folyamatai és jellegzetességei.

14. | Kreativitas.

A foglalkozasokon torténo részvétel
Az el6adasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eldadasokon (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:
vizsga tipusa: irasbeli

- vizsgara bocsatas feltétele: a kollokviumra bocsatasnak nincs eléfeltétele.
A kollokvium tipusa: irasbeli

Az irasbeli vizsga anyaga: az el6adasokon elhangzott tuddsanyag.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kovetkezéképpen alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% j6
89-100% jeles



TANTARGYI TEMATIKA ES FELEVI KOVETELMENYRENDSZER
LEVELEZO tagozat
(2025/26. 1. félév)

Tantargy: MSP1111L Krizisintervencio
Konzultacios oraszam: 9 ora
Oktato: Szatmary Agnes mesteroktatd

Konzultacio A gyakorlatok témakorei

Tajékoztatas a tematikarol, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrol,
szamonkérés modjardl és a konzultaciok menetérol.

A krizis fogalmi meghatérozésa.

1. A krizisek jellegzetességei, veszEly és/vagy esély.

Kivalté események, befolyasolo tényezdk.

A krizis allapot szakaszai, lefolyasa, idotartama, kimenetelei.

Az ¢letszakaszvaltasok jellegzetes fejlodési nehézségei.

Véletlenszertien bekovetkezo krizisek.

A vilagjarvany megjelenése €s hatasai.

a

Sulyos élethelyzetek kovetkeztében kialakul6 patologidk, traumak.
Az egyén fesziiltség szabalyozasanak az utjai.

Elharité6 mechanizmusok, megkiizdési stratégiak.

A segitd krizise.

modszertani megfontolasok.
Kriziscsoportok.
A megeldzés lehetOségei.

Krizisintervencid elmélete és gyakorlata. A segitségnyujtds lehetdségei,

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidos képzésben a tantargy konzultacids oraszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

- A hallgatd altal benyUjtott esettanulmany formdajaban torténik a gyakorlati jegy
megszerzése, melynek témakdére a sajat gyakorlatbol szarmazo krizishelyzet,

krizisintervenci6 elemzd bemutatasa.
- Az esettanulmany benyujtasanak a hatarideje: 2026. januar 15.




Tantargy: BCG1110L Kutatasmodszertani alapok
Kurzuskod: SL; SLM;

Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktato
Konzultacios oraszam: 9 ora

Konzultacio

A gyakorlat témakorei

Tajékoztatas, a tematikardl, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrol, a
szamonkérés modjarol és az 6rak menetérol.

A tudoméinyos megismerés sajatossdgai. Tudomanyos vs. hétkdznapi
megfigyelés. Tudomanyagak.

Kutatas etika.

A kutatas célja, folyamata.

Kutatasi terv készitése. Forrasok. Szakirodalom. A forrasok csoportositasa.
Bibliografia, hivatkozas.

Kutatési stratégidk. Kvantitativ és kvalitativ kutatasok jellemzdi.

Kutatasok célkitlizése, hipotézisalkotas.

Adatgytijtési stratégiak I.: megfigyelés, kisérlet, interju.

Adatgytijtési stratégiak I1.: kérddives vizsgalatok.

Mintavételi stratégiak.

Adatelemzés.

Adatok abrazoléasa, bemutatasa, hipotézisek ellendrzése, kovetkeztetések
levonasa.

Kutatasi eredmények prezentalasa. A félév zarasa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidos képzésben a tantargy konzultacids oraszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:
- A hallgatok a sajat érdeklddési teriileteik szerinti témakbol valasztanak egyet, amelyeket
a félév folyaman feldolgoznak a fenti t¢émakdroknek megfelelden.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
- A hallgatok 2026. januar 15-ig pdf dokumentumban elkészitik és benytjtjak a kutatasi
eredményeiket, amelyek értékelésre keriilnek.



Tantargy: KSZO0001L Pedagogiai szaknyelv — Kozoktatas-Tarsadalom — Pedagogiai
szociologiai alapfogalmak

Konzultacios oraszam: 5 ora

Kurzuskod: SZLM;

Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktaté

Konzultacio A gyakorlat témakorei

Tajékoztatas a tematikarodl, a kovetelményekrol, a szakirodalomrol, a
szamonkérés maodjarodl és az ra menetérdl.

Angol nyelvtudas szintjének feltérképezése.

A kisgyermekkorhoz kapcsolodd fogalmak tisztazasa.

Kozismert angol nyelvii mondokak, mesék megismerése.

Alapfogalmak megtanulasa (angolul), amelyek a szakhoz kapcsolddnak.

A foglalkozasokon torténd részvétel:
A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzulticids oraszaménak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kdvetelmény: gyakorlati jegy

Az érdemjegy kialakitasanak a médja:
A hallgat6 beadand6 dolgozatot készit angol nyelven, amely a kisgyermek korosztalyhoz
kapcsolodik.
A beadand6 dolgozat elkészitésének a hatarideje a vizsgaiddszak vége.



Tantargy: MHK1306L Mentalhigiénés segitd kapcsolat
Kurzuskéd: SZL1

Konzultacios oraszam: 9 ora

Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktato

A kérdezési technikék kiilonb6zo6 formai, kérdés tipusok.

A tandcsadas altalanos elméleti és modszertani kérdései.

A segitd kapcsolat megjelenési formai a szakember munkajaban.
Indulatattétel és viszontattétel a segitd kapcsolat folyamataban.
A személyes kompetencia hatdrai. A segités etikai kérdései.

Konzultacio A gyakorlatok témakorei
Tajékoztatdas a tematikarol, a kovetelményekrdl, a szakirodalomro6l, a
szamonkérés modjarol és a konzultaciok menetérdl.
A segitd kapcsolatokrol altaldban. A segitd kapcsolatok rovid torténete.
1. Fogalmi meghatarozasok.
A célzott beszélgetés kommunikacio elméleti alapjai.
A segitd kapcsolatok modellje- Carl Rogers szemlélete.
A segitd és kliens szerep jellegzetességei, sziikségletek, elvarasok.
A segit6 kapcsolat, mint interperszonalis befolyasolas, benyomaskeltés.
A szocialis percepcid €s befolyasolds elméletei és gyakorlati vonatkozésai.
A krizisek természete és megoldasi technikék, krizisintervencio.
Az egyén fesziiltség szabalyozasanak az utjai.
Elharitd6 mechanizmusok, megkiizdési stratégiak.
5 A kérdezés, mint hatalom.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzds megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzultacids oraszdmanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

- A gyakorlati jegyet a hallgatd egy benyujtott esettanulmany formdjaban szerzi meg,
melynek fokuszaban a segitd beszélgetés kapcsolati elemeinek elemzd ismertetése all.
- Az esettanulmany benyujtasanak a hatarideje: 2026. januar 15.




Tantargy: CT1101L Pszichologiai alapok 1.
Konzultacios oraszam: 15 o6ra
Oktato: Szatmary Agnes mesteroktatd

Konzultacio

Az eloadas témakorei

Tajékoztatas, a tematikarol, a kovetelményekrol, a szakirodalomrol, a szamonkérés
modjarol €s az 6rak menetérol.
A pszichologia fogalmi meghatarozasa. A coaching pszichologiai hattere. A

1. coaching helye a pszicholégia teriiletei kozott.
Irdnyzatok a pszichologiaban.
Az egészséges felndtt ember mentalis miikodésének sajatossagai.
Fejlodéslélektani alapok, fejlodési szakaszok jellemzéi és sajatossagai.
Az érett személyiség.
A tarsas viselkedés pszichologidja: egyén a csoportban; parvalasztas, a jol
2. funkcional6 csalddok.
Személyészlelés, self és identitas.
Sztereotipia, attitlid, attribucio.
Az emberi dontések jellegzetességei.
3. Stressz, konfliktusok, traumak és kezelési lehetdségeik.

Karrier — és palyavalasztas. Egyén a munkahelyen.
A viselkedés valtozas elOsegitése.

A foglalkozasokon torténd részvétel:
- Az elbadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eldadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:

- A kollokviumra bocsatasnak eldfeltétele nincs.

- A kollokvium irasban torténik, a hallgatokkal egyeztetett idOpontban, a vizsgaidészakban.
- A kollokvium tartalma az el6addsokon elhangzott témakorokon alapul.




Tantargy: CT1103L Segit6 kapcsolat
Konzultacios oraszam: 10 o6ra
Oktato: Szatmary Agnes mesteroktatd

A kérdezési technikék kiilonb6z6 formai, kérdés tipusok.

A tanacsadas altalanos elméleti és modszertani kérdései.

A segitd kapcsolat megjelenési formai a coach munkdjaban.
Indulatattétel és viszontattétel a coaching folyamataban.

A személyes kompetencia hatdrai. A segités etikai kérdései.

Konzultacio A gyakorlatok témakorei
Tajékoztatas a tematikarol, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrol, a
szamonkérés maodjarol és a konzultaciok menetérdl.

A segitd kapcsolatokrol altalaban. A segitd kapcsolatok rovid torténete.

1. Fogalmi meghatarozasok.
A célzott beszélgetés kommunikacio elméleti alapjai.
A segitd kapcsolatok modellje- Carl Rogers szemlélete.
A segit6 és kliens szerep jellegzetességei, sziikségletek, elvarasok.
A segit6 kapcsolat, mint interperszonalis befolyasolas, benyomaskeltés.
A szocialis percepciod €s befolyasolds elméletei és gyakorlati vonatkozésai.
A krizisek természete és megoldasi technikék, krizisintervencio.
Az egyén fesziiltség szabalyozasanak az utjai.
Elharitd6 mechanizmusok, megkiizdési stratégiak.

2. A kérdezés, mint hatalom.

A foglalkozasokon torténd részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelez6. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzultacids oraszaménak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

- A gyakorlati jegyet a hallgatd egy benyujtott esettanulmany formdjaban szerzi meg,
melynek fokuszaban a coaching beszélgetés segitd kapcsolati elemeinek elemzd ismertetése

all.

- Az esettanulmany benyujtasanak a hatarideje: 2026. januar 15.




Targy: BAIOOO6L A pszicholodgia f6 teriiletei
Konzultacios oraszam: 9 ora

Kurzuskod: SLM

Oktaté: Szatmary Agnes mesteroktaté

Konzultacio Az eloadasok témakorei

Tajékoztatas, a tematikardl, a kovetelményekrdl, a szakirodalomrol, a
szamonkérés modjardl és az 6rdk menetérdl.

A pszichologia fogalménak meghatdrozasa, helye a tudomanyok kozott.
Interdiszciplinaris kapcsolatai.

1. A pszichologia tertiletei.

A pszichologiai nézépontjai, irdnyzatai és modszerei.

Az altalanos pszichologia teriiletei. Az informaci6 feldolgozas folyamata.
Aktivacios szint és tudatallapotok.

A figyelemi tevékenység.

Emlékezet és képzelet.

Erzelmek és érzelemszabalyozas.

A motivacid.

2. A tanulds mechanizmusa 1.

A tanulas mechanizmusa 2.

Gondolkodas folyamatai és jellegzetességei.
Kreativitas.

A foglalkozasokon torténo részvétel
Az el6adasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eldadasokon (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:
vizsga tipusa: irasbeli

- vizsgara bocsatas feltétele: a kollokviumra bocsatasnak nincs eléfeltétele.
A kollokvium tipusa: irasbeli

Az irasbeli vizsga anyaga: az el6adasokon elhangzott tuddsanyag.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
Az érdemjegy az irasbeli vizsgan nyujtott teljesitmény alapjan a kovetkezdképpen alakul:
0-50% elégtelen
51-62% elégséges
63-75% kozepes
76-88% j6
89-100% jeles



