Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer
NAPPALI tagozat (2025/2026/2. félév)

Tantargy: BED1237 Személyiség- és egészségpszichologia
Kurzuskod: SZ1
Oktato: Szarvas Boglarka tanarsegéd

Féléves tematika:

Hét Az el6adasok témakorei
T4jékoztatds a tematikardl és kovetelményekrol

Az egészségpszichologia alapjai, Az egészségpszichologia modellek
A pozitiv pszicholdgia

A stressz €s a megkiizdés

A szubklinikus depresszio

Az énhaté¢konysag

A személyes kontrollképesség €s szubjektiv jollét

A serdiilokori egészségmagatartas

Tavaszi sziinet

10. | Személyiség és a személyiséglélektan

11. | Tipustanok és vondselméletek

12. | Pszichoanalitikus személyiségelméletek

13. | A személyiség kognitiv és tanulaselméleti megkozelitése
14. | Cloninger integral6 személyis€égmodellje

15. | Humanisztikus személyiségelméletek
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A foglalkozasokon torténo részvétel:
- Az eloadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
reszvételt az eloadasokon (TVSz 8.5 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium
Az értékelés modja, litemezése:

- A vizsga tipusa: szobeli vizsga
- A vizsga anyaga: orai eloadas, tantargyleirasban talalhato szakirodalom



BED1237 Személyiség- és egészségpszicholégia TETELSOR:

1.
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Egészségpszicholdgiai modellek

Pozitiv pszichologia

Stressz €s megkiizdés

Szubklinikus depresszid

Enhatékonysag

Személyes kontrollképesség €s szubjektiv jollét
Serdiilokori egészségmagatartas
Személyiséglélektan

Tipustanok és vonaselméletek
Pszichoanalitikus személyiségelméletek
Személyiség kognitiv és tanulaselméleti megkozelitése
Cloninger integral6 személyiségmodellje
Humanisztikus személyiségelméletek



Tantargy: BAI0132 Pedagogiai szocialpszichologia
Kurzuskdd: SZ1
Oktato: Szarvas Boglarka tanarsegéd

Féléves tematika:

Hét

Az eloadasok témakorei

Pedagogiai szocidlpszichologia targya, modszerei

Szocializacio, szocialis tanulas

Csaladi szocializacio

Iskolai és kortars szocializacio, palyaszocializacio

Iskolai tanulds jellemzdi, tanulési orientacio, tanulési stilusok

Az iskolai tanulas motivalasa

A tanulast befolyédsolo pszichés allapotok: faradtsag és szorongés

A pedagdgus szerep: neveldi attitlid és nevelési stilus
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Tavaszi sziinet
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A tanul6i személyiség megismerése
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p—

Az iskolai osztaly szocidlpszichologiai jellemzése, a szociometria, az
osztalytermi kommunikacid

12.

A tandri hatalom: a fegyelmezés probléméja. Tanari értékelés
pszichologiaja

13.

Specialis tanuldsi nehézségek

14.

Az iskolai tehetséggondozas

15.

Problémas tanuldk az iskolaban

A foglalkozasokon torténoé részvétel:

- Az eloadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a

reszvételt az eloadasokon (TVSz 8.5 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, litemezése:
- A vizsga tipusa: szobeli vizsga
- Az szobeli vizsga anyaga: orai eloadas, tantargyleirasban taldalhato szakirodalom

- Avizsgara bocsatas feltétele: a szeminariumokon valo részvétel, valamint egy hazi dolgozat

megfelelt mindsitésii (legaldbb 51%-o0s) teljesitése. Beaddsi hataridé: 2026. majus 22. A
dolgozat egy szabadon vdlasztott témarol késziil a pedagogiai
szocidlpszichologia kérdéskorein beliil (minimum 4 oldal, 12-es betiiméret, TNR betiitipus,

beadando

madsfeles sorkéz, normdl margo).




BAI0132 Pedagégiai szocilpszichologia TETELSOR:
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Szocializacid, szocialis tanulas

Csaladi szocializacio

Iskolai és kortars szocializacid, palyaszocializacio

Iskolai tanulés jellemzdi, tanuldsi orientacio, tanulasi stilusok

Az iskolai tanulés motivalasa

A tanulast befolyasold pszichés allapotok: faradtsag €s szorongas

A pedagbgus szerep: neveldi attitlid és nevelési stilus

A tanulo6i személyiség megismerése

Az iskolai osztaly szocidlpszichologiai jellemzése, a szociometria, az osztalytermi
kommunikécio

. A tanari hatalom: a fegyelmezés problémaja. Tanari értékelés pszichologidja
. Specialis tanulasi nehézségek

. Az iskolai tehetséggondozas

. Problémas tanulok az iskolaban



Tantargy: BCG2137 Inkluziv nevelés, attitiidformalas
Kurzuskod: SZ1, SZ.2
Oktato: Szarvas Boglarka tanarsegéd

Féléves tematika:

Hét A gyakorlatok témakorei
1. T4ajékoztatds a tematikardl és a kovetelményekrol.
5 Az attitlid fogalma, szerkezete, targyai, dimenzioi, funkcidi. Attitiidok
) formaldédasanak mechanizmusai.
3 Attitid és viselkedés, az attitlidok befolyasa a pedagogus dontéseire, tanari
) stilusara.
4 Sztereotipiak, elditéletek kialakulasa, tipikus iskolai helyzetekben vald
) megjelenése.
5. Fogyaté¢kossag ¢és sajatos nevelési igény tipusai és kihivasai.
6. Integracio €s inkluzid feltétele, eldnye, hatranya.
7. Pedagogiai szerep az inkluziv nevelésben.
8. ZH
9. Tavaszi sziinet
10 A fogyatékossaghoz, az SNI-hez, az egylittneveléshez, és a befogadashoz
" | valo viszonyok feltardsa (pozitiv és negativ sajatélmények megosztasa).
1 Erzékenyitd tréninggyakorlatok — attitiidjeink, sztereotipiaink és
- | eléitéleteink miikodése, a tarsas vildgunk észlelése.
12. | Empatiat fejleszté gyakorlatok.
13. | Elgitéletet csokkento stratégiak a pedagogiai gyakorlatban.
14. | Kiseloadasok bemutatasa.
15. | Kiseléadasok bemutatasa. Zaras, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténé részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kételezo. A félévi hianyzas megengedheto
meértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt oraszamanak haromszorosa. Ennek
tullépese esetén a félev nem értékelheto (TVSz 8.5 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

- A tantargy teljesitése a 8. héten megirt zarthelyi dolgozathoz és a gyakorlatokon valo aktiv
részvételhez, ott bemutatott prezentaciohoz kotott. A gyakorlati jegyet a ZH-ra és a
prezentdaciora kapott jegyek datlaga adja.



Tantargy: BAI0118 Az inkluziv nevelés elmélete és attitiidformalas
Kurzuskod: SZ.2
Oktato: Szarvas Boglarka tanarsegéd

Féléves tematika:

Hét A gyakorlatok témakorei

Témakorok és tantargyi kovetelmények ismertetése.

Bemutatkozast, ismerkedést segito feladatok.

Sajat attitidok és elofeltevések feltarasa.

Sztereotipidk miikodés kdzben.

Sajat élmények feltardsa szerepjatékokon keresztiil.

SN Rl Foll Rad o o

Erzékenyitd tréninggyakorlatok — a massaghoz, a sajatos nevelési
igényekhez (SNI) és az inkluzidhoz valo viszony feltdrasa.

Erzékenyitd tréninggyakorlatok — attitiidjeink, sztereotipidink és
elditéleteink mitkodése, a tarsas vilagunk észlelése.

~

Erzékenyitd tréninggyakorlatok — empatia, perspektivavaltés.

9. Tavaszi sziinet

10. | Erzékenyitd tréninggyakorlatok — fogyatékossaggal é16k perspektivaja.

1 Erzékenyitd tréninggyakorlatok — hatalom, statusz, kirekesztés és
" | csoportdinamika.

12. | Hallgatoéi kiseléadasok bemutatasa

13. | ,,Azigazi csoda” - film.

14. | Filmelemzés elkészitése — megbeszéEl€s.

15. | A félév zarasa, tapasztalatok Gsszegzése €s a gyakorlati jegy megbeszélése.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kételezo. A félévi hianyzas megengedheto
meértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt oraszamanak haromszorosa. Ennek
tullépese esetén a félev nem értékelheto (TVSz 8.5 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, litemezése:

- A tantargy teljesitése a 14. héten megirt zarthelyi dolgozathoz és a gyakorlatokon valo aktiv
részvételhez, ott bemutatott prezentaciohoz kotott. A jegyet a ZH-ra és a prezentaciora kapott
Jjegyek atlaga adja.



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer
LEVELEZO tagozat (2025/2026/2. félév)

Tantargy: BCG1241L Szakmai identitas fejlesztése II. (Kommunikacio és konfliktuskezelés)

Kurzuskod: SZB1

Oktato: Szarvas Boglarka tanarsegéd

Féléves tematika:

Konzultacio

A gyakorlatok témakorei

Témakorok és tantargyi kovetelmények ismertetése.
Alapfogalmak: kommunikacid, konfliktus, konfliktuskezelés.
Interaktiv bemelegitd gyakorlatok: bemutatkozas, els6 benyomas
szerepe.

A kommunikécids folyamat elemei.

Verbalis és nonverbalis kommunikécid — testbeszéd €s
metakommunikécid jelentdsége.

Kommunikacios stilusok: asszertiv kommunikacio és én-lizenetek,
szituadcios gyakorlatok.

Konfliktusok tipusai €s dinamikéja: konfliktusok fajtai, forrasai és okai.
Konfliktuskezelési stratégiak: sajat konfliktuskezelési stilusok
felismerése.

Thomas-Kilmann modell.

Stresszhelyzet hatdsa a kommunikéciora — szituacids gyakorlatok.
Targyalasi technikak, stratégiak — megoldasfokuszu gondolkodas.
Csoportdinamika — kommunikacié a csoportban.

Csoportdinamika — konfliktus a csoportban.

Onreflexio, személyes fejlédés, szituacids gyakorlatok.

Zaras, tapasztalatok megbeszélése.

A foglalkozasokon torténé részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelez. A félévi hianyzas megengedheto
meérteke részidos képzésben a tantargy konzultacios oraszamanak egyharmada. Ennek
tullépese esetén a felév nem értékelheto (TVSz 8.5 1.).

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:
- A kurzus aktiv részvétellel teljesitheto, az ora tréning jelleggel zajlik, amennyiben a
hallgato hianyzasa meghaladja a TVSz dltal megengedhetdt, akkor a hallgaté mindsitése

nem értékelheto lesz.




Tantargy: OTK1207L A pedagogiai pszichologia gyakorlati vonatkozasa

Kurzuskod: SZL1

Oktato: Szarvas Boglarka tanarsegéd

Féléves tematika:

Konzultacio

A gyakorlat tétmakorei

Témakorok és tantargyi kdvetelmények ismertetése
Pedagoégiai szocialpszichologia targya, modszerei
Szocializacio

Szocialis tanulas

Csaladi szocializacid

Iskolai €s kortars szocializacid

Pélyaszocializacio

A pedagogus szerep.

Neveldi attitlid és nevelési stilusok

Az iskolai osztaly szocidlpszichologiai jellemzése
Az osztalykozoss€ég megismerése: a szociometria
A tandri hatalom: A fegyelmezés problémaja
Tanari értékelés pszichologiaja

Problémas tanuldk az iskolaban

Iskolai tanulés jellemz6i

Tanulasi orientacid

Tanulasi stilusok

Az iskolai tanulas motivalasa

A tanulast befolyéasolo pszichés allapotok: faradtsag
A tanulast befolyasold pszichés allapotok: szorongas
A tanuloi személyiség megismerése

A tanul6i személyiség megismerésének modszerei
A csaladrajz szerepe a pedagodgiai munkdban

Az osztalytermi kommunikécio

Specialis tanulasi nehézségek

Az iskolai tehetséggondozas

A félév zarasa, tapasztalatok Osszegzése

A foglalkozasokon torténé részvétel:

- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kételezo. A félévi hianyzas megengedheto mértéke
részidos képzésben a tantargy konzultdcios oraszamanak egyharmada. Ennek tullépése

esetén a félév nem értékelheto (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:
- A gyakorlati jegyet a hallgato a gyakorlati vizsgan szerzi meg (mely abban az esetben
szerezheto meg, ha az érdemjegy eléri a minimum elégséges szintet). A gyakorlati vizsga

irasban torténik.




Tantargy: BAIOOOSL Fejlodéslélektan (Elmélet és modszertan)
Kurzuskdd: SZB1
Oktato: Szarvas Boglarka tanarsegéd

Féléves tematika:

Konzultacio A gyakorlat témakorei
T4ajékoztatas a tematikarol, a kovetelményekrdl, a
szakirodalomrol, a szamonkérés modjarol és az ora
menetérol.

A fejlédéslélektan jelentdsége gyakorlati szempontbol.
A fejlodéslélektani vizsgalatok, hosszmetszeti €s
keresztmetszeti vizsgalatok.

Az adott életszakaszba 1épés specifikumai. Eletkori
atmenetek.

A csaladi hattér szerepe. A csaladi életciklus jellemzoi az
adott életkorban.

A mozgas fejlodése.

A beszéd és a kommunikacio fejlodése.

Kognitiv fejlodeés.

Erzelemszabalyozas és érzelmi fejlédés.

Az éntudat, az énkép és az onallosag.

A tarsas kapcsolatok jellemzoi.

Az anamnézis felvétel menete.

A csaladrajz.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezo. A félévi hianyzas megengedheté mértéke
részidos képzésben a tantargy konzultacios oraszamanak egyharmada. Ennek tullépése
eseten a felev nem értékelheto (TVSz 8.5 1.).

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, litemezése:

- A kollokviumra bocsatas feltétele egy beadando dolgozat megfelelt minositésii (legalabb
51%-o0s) teljesitése. A beadando dolgozat egy, a hallgato szakjanak megfelelo korosztalyu
gvermekkel késziilt esetbemutatdst kell tartalmazzon. Formai kovetelmények: 12-es
betiiméret, TNR, mdsfeles sorkoz, normal margo. A beadds hatarideje: 2026. mdjus 22.

- A gyakorlati kurzus teljesitése az eldfeltétele a vizsgara bocsdtasnak.



Tantargy: BAIOO09L A jaték pedagogiaja és pszichologiaja
Kurzuskdd: SZB1
Oktato: Szarvas Boglarka tanarsegéd

Féléves tematika:

Konzultacio Az eloadasok témakorei

Témakorok-, tantargyi- és vizsgakdvetelmények ismertetése.
Jatékelméletek.

A jaték szerepe a személyiség korai fejlédésében.

Piaget jatékelmélete.

Jatektipusok: exploracids jaték.

Jatéktipusok: szimbolikus jaték.

Jatéktipusok: szerepjatek.

Jatéktipusok: szabalyjatek.

Meérei kategoriarendszere.

Tarsas viszonyok a jatékban.

Jatekterek, jatékszerek.

Jaték és tanulas.

Jaték és az alternativ pedagogia: Montessori, Steiner.
Zaras, a félévi munka értékelése, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- Az elbadasok a képzés szerves részet képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
reszvételt az eloadasokon (TVSz 8.5 1.).

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, litemezése:

- A vizsga tipusa: irasbeli vizsga

- Az irasbeli vizsga anyaga: az orai eloaddasok és a tantargyleirasban talalhato kotelezé
szakirodalom tudasanyaga.

Az érdemjegy kialakitasanak moédja:
89-100% - 5 (jeles)

76-88% -4 (jO)

63-75% - 3 (kozepes)

51-62% - 2 (elégséges)

0-50% - 1 (elégtelen)
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Tantargy: BAI0132L Pedagogiai szocialpszichologia
Kurzuskdd: SZ11
Oktato: Szarvas Boglarka tanarsegéd

Féléves tematika:

Konzultacio Az eléadasok témakorei
Témakorok és tantargyi kovetelmények ismertetése
Pedagogiai szocidlpszichologia targya, modszerei
Szocializacio

Szocialis tanulas

Csaladi szocializacio

Iskolai és kortars szocializacio

Palyaszocializacio

A pedagogus szerep.

Nevel6i attitlid és nevelési stilusok

Az iskolai osztaly szocialpszicholdgiai jellemzése
Az osztalyk6zosség megismerése: a szociometria
A tanari hatalom: A fegyelmezés problémaja
Tanari értékelés pszichologiaja

Problémas tanulok az iskolaban

Iskolai tanulas jellemz6i

Tanulasi orientacio

Tanulasi stilusok

Az iskolai tanulas motivalasa

A tanulast befolyasolod pszichés allapotok: faradtsag
A tanulast befolyasolo pszichés allapotok: szorongas
2. A tanuldi személyiség megismerése

A tanuldi személyiség megismerésének modszerei
A csaladrajz szerepe a pedagogiai munkaban

Az osztalytermi kommunikacio

Specialis tanulasi nehézségek

Az iskolai tehetséggondozas

A félév zarasa, tapasztalatok dsszegzése

A foglalkozasokon torténoé részvétel:

- Az eloadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eloadasokon (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, litemezése:

- A vizsga tipusa: irasbeli vizsga

- Az szobeli vizsga anyaga: orai eloadas, tantargyleirasban talalhato szakirodalom

- Avizsgdra bocsdtds feltétele: a szemindariumokon valo részvétel, valamint egy hdzi dolgozat
megfelelt mindsitésii (legalabb 51%-o0s) teljesitése. Beadasi hatarido: 2026. mdjus 22. A
beadando dolgozat egy szabadon vdlasztott témarol késziil a pedagogiai
szocidlpszichologia kérdéskorein beliil (minimum 4 oldal, 12-es betiiméret, TNR betiitipus,
madsfeles sorkéz, normdl margo).

Az érdemjegy kialakitasanak modja:
89-100% - 5 (jeles)

76-88% -4 (jO)

63-75% - 3 (kozepes)

51-62% - 2 (elégséges)

0-50% - 1 (elégtelen)
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Tantargy: BAIO118L Az inkluziv nevelés elmélete és attitiidformalas
Kurzuskod: SZI1.1, SZ1.2, SZ1.3
Oktato: Szarvas Boglarka tanarsegéd

Féléves tematika:

Konzultacio Az eloadas és gyakorlat témakorei

Témakorok és tantargyi kovetelmények ismertetése.

Az attitlid fogalma és forrasa. Az attitid 6sszetevoi. Az attitiid funkcio6i.
Attitid és viselkedés. Sztereotipiak, eloitéletek, mint sajatos attitiid.
Fogyatékossag és fogyatékos szerep. Részképesség-zavarok. A sajatos
nevelési igényli gyerekek csoportjai, fejlddésének sajatossagai. A nevelési
szintek €s az integracid. Az integralt nevelés-oktatas elényei/hatranyai.

A sikeres integracio bevezetését segito feltételek, a sikeres integracid
tényezoi.

Bemutatkozast, ismerkedést segité feladatok. Erzékenyit6
tréninggyakorlatok — a massadghoz, a sajatos nevelési igényekhez (SNI) és
az inkluzidhoz val6 viszony feltarasa. Egyéni viszonyulasok feltarasa az
elfogadassal és az elditéletekkel szemben.

2. Erzékenyitd tréninggyakorlatok — attitiidjeink, sztereotipidink és
elditéleteink mitkddése, a tarsas vilagunk észlelése. Sajat élmények
feltarasa szerepjatékokon keresztiil. Erzékenyit tréninggyakorlatok
onismeret, kommunikaci6, konfliktuskezelés, egylittmiikodeés.

Zaras, tapasztalatok Osszegzése.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kételezo. A félévi hianyzas megengedheto
meértéke teljes idejii képzésben a tantargy kontakt oraszamanak harmada. Ennek tullépése
eseten a félev nem értékelheto (TVSz 8.5 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, litemezése:
- A kurzus aktiv részvétellel teljesitheto, amennyiben a hallgato hianyzasa meghaladja a
TVSz altal megengedhetot, akkor a hallgato mindsitése nem értékelheto lesz.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

- A gyakorlati jegyet a hallgato a gyakorlati vizsgan szerzi meg (mely abban az esetben
szerezheto meg, ha az érdemjegy eléri a minimum elégséges szintet). A gyakorlati vizsga
irasban torténik.

- Kiselbéadas készitése és bemutatdsa a gyakorlati oran.
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Tantargy: KSZ0001L Pedagodgiai szaknyelv — Kozoktatas-Tarsadalom — Pedagogiai
szociologiai alapfogalmak

Kurzuskod: SL1, SL2, SLM

Oktato: Szarvas Boglarka tanarsegéd

Féléves tematika:

Konzultacio A gyakorlat témakorei

Tajékoztatas a tematikarol, a kovetelményekrdl, a
szakirodalomrol, a szamonkérés modjarol és az ora
menetérol.

Angol nyelvtudas szintjének feltérképezése.

A kisgyermekkorhoz kapcsolodo fogalmak tisztazasa.
Kozismert angol nyelvii mondokak, mesék megismerése.
Alapfogalmak megtanulasa (angolul), amelyek a szakhoz
kapcsolodnak

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezo. A félévi hianyzas megengedheté mértéke
részidos képzésben a tantdargy konzultacios oraszamanak egyharmada. Ennek tullépése
eseten a felév nem értékelheto (TVSz 8.5 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy
Az értékelés modja, litemezése:
- A hallgato beadando dolgozatot készit angol nyelven, amely a kisgyermek korosztalyhoz

kapcsolodik.
- A beadando dolgozat elkészitésének a hatarideje a vizsgaidoszak vége.
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