Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer
Tantargy: PPP6002 Szakmai identitds fejlesztése (heti 2 éra gyakorlat)
Oktato: Polyak Zoltan
Féléves tematika

1. hét: Tajékoztatas az drak menetérdl, az ajanlott irodalomrdl, kbvetelményekrél. Bemutatkozas, a
csoporttagok és a csoport szabalyainak, mikodésének megismerése.
2-13. hét: Onismeretet, énképet, tarsas kapcsolatokat, kommunikaciét, problémamegoldé képességet

fejleszt6 gyakorlatok. Az 6nismeretet el6segit6 kérdGivek, tesztek kitoltése, értékelése.

14. hét: Zaras

A foglalkozdsokon torténd részvétel: A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi
hidnyzds megengedhet6 mértéke teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt draszamanak
haromszorosa. Ennek tullépése esetén a félév nem értékelhets (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: minGsitett alairas

Az értékelés mddja, Uitemezése: - Az dra tréning jelleggel zajlik. - A kurzus teljesitésének feltétele a
foglalkozasokon vald aktiv részvétel.

A félévkozi ellenGrzések kovetelményei: nincs ellenérzés

Az érdemjegy kialakitdsanak mddja: A kurzus aktiv részvétellel teljesithet6, amennyiben a hallgatd
hidnyzdsa meghaladja a TVSz altal megengedhet6t, akkor a hallgatd mingsitése nem értékelhetd lesz.
A kurzust -a jellegébdl kifolydlag- mas formaban nem lehetséges teljesiteni.
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Tantargy: BCG1102L Szakmai identitas fejlesztése I. (Onismeret)
Oktato: Polyak Zoltan
Féléves tematika: (13 dra tombdositve)
A gyakorlatok témakarei:
1. alkalom:

Féléves kovetelmények tisztazasa, ismerkedd gyakorlatok, szabalyok feldllitdsa. Onismeret,
dnelfogadas, dnkifejezés. Enkép, En-idedl. Redlis dnismeret elésegitése gyakorlatokon keresztiil.
Emberismeret, személyiségtipoldgiak. Bizalom, 6nbizalom forrasai.

2. alkalom:

Tarsas kapcsolatok jellegzetességei. Az Gnérvényesités lehet6ségei és hatarai. Empatia, tolerancia.
Hatékony kommunikacio és konfliktuskezelés. Zaras, érzések, vélemények, visszajelzések, értékelés.

A foglalkozdsokon torténd részvétel: A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi
hidnyzds megengedhet6 mértéke teljes idejl képzésben a tantargy heti kontakt draszamanak
haromszorosa. Ennek tullépése esetén a félév nem értékelhets (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: minGsitett alairas

Az értékelés mddja, Uitemezése: - Az dra tréning jelleggel zajlik. - A kurzus teljesitésének feltétele a
foglalkozasokon valé aktiv részvétel.

A félévkozi ellenGrzések kovetelményei: nincs ellenérzés

Az érdemjegy kialakitadsanak mddja: A kurzus aktiv részvétellel teljesithet6, amennyiben a hallgatd
hidnyzdsa meghaladja a TVSz altal megengedhet6t, akkor a hallgatd mingsitése nem értékelhetd lesz.
A kurzust -a jellegébdl kifolydlag- mas formaban nem lehetséges teljesiteni.
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Tantargy: BCG1113L Szakmai identitas fejlesztése Ill. (Stresszkezelés)
Oktato: Polyak Zoltan

Féléves tematika: (13 dra tombositve)

A gyakorlatok témakarei

1. Ismerkedés, szabalyok felallitasa, egyéni és csoportcélok kidolgozasa. Stressz fogalma,
elmélete, forrasai. Stresszel vald megkiizdési stratégidk. Sajat konfliktusok feltérképezése.
Hatékony kommunikacio, konfliktuskezelés. Szorongas csokkentésének maddjai.

2. Masok elfogadasa, hataraik tiszteletben tartasa. Konfliktusmegoldé stratégiak. Elmény az
egyuttmikodésrdl. Asszertivitds. Az er6szakmentes konfliktuskezelési stratégiak. Mediacé. A
kozvetités szerepe a konfliktusmegoldasban. A konfliktusmegoldasban kivanatos
kommunikacios készségek gyakorlasa. Szituacios jatékok: konfliktus helyzetek modellalasa.

A foglalkozdsokon torténd részvétel: A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi
hidnyzds megengedhet6 mértéke teljes idejl képzésben a tantargy heti kontakt draszamanak
haromszorosa. Ennek tullépése esetén a félév nem értékelhets (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: minGsitett alairas

Az értékelés mddja, Uitemezése: - Az dra tréning jelleggel zajlik. - A kurzus teljesitésének feltétele a
foglalkozasokon valé aktiv részvétel.

A félévkozi ellenGrzések kovetelményei: nincs ellenérzés

Az érdemjegy kialakitadsanak mddja: A kurzus aktiv részvétellel teljesithet6, amennyiben a hallgatd
hidnyzdsa meghaladja a TVSz altal megengedhet6t, akkor a hallgatd mingsitése nem értékelhetd lesz.
A kurzust -a jellegébdl kifolydlag- mas formaban nem lehetséges teljesiteni.



