Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: BOV1103 Szakmai identitas fejlesztése
Oktato: Dr. Janvari Miriam

Féléves tematika:
Féléves kdvetelmények tisztazéasa, ismerkedd gyakorlatok
Onismeret, 6nelfogadas, dnkifejezés.
Enkép, En-ideal. Az 6nmegitélés pontossaga én- feltaré gyakorlatokon keresztiil.
Emberismeret, személyiségtipoldgiak.
Bizalom, 6nbizalom forrasai.
Tarsas kapcsolatok jellegzetességei.
Az dnérvényesités lehetdségei és hatdrai.
Empatia, tolerancia. Hatékony kommunikacié és konfliktuskezelés.
Félév zarasa

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt draszdmanak haromszorosa.
Ennek tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgaté hianyzasa meghaladja a TVSz
altal megengedhetdt, akkor a hallgatd mindsitése nem  értékelhetd lesz.
Az értékelés az utolsd oran torténik.



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: BSR2122 Sportpszichologia alapjai
BED1194 Sportpszicholdgia alapjai
Oktato: Dr. Janvari Miriam

Féléves tematika:
1. Bevezetés a pszichologidba, a sportpszicholdgia helye a tudomanyban
2. A sportpszichologidnak, mint alkalmazott pszicholdgiai tudoméanynak a kialakulésa.
3. A sportolo adott szocidlis kdrnyezetben végzett sporttevékenységnek 1¢élektani
vonatkozasai
4. A sportolod adott szocialis kornyezetben végzett sporttevékenységnek modszerei.
5. Az optimadlis sportteljesitmény pszichés feltételei
6. A felkészités pszichés feltételei.
7. A sporttevékenység személyiségfejlesztd hatasa.
8. Egyéni sportolokkal kapcsolatos pszichologiai ismeretek
9. Egyéni sportolokkal kapcsolatos sportpszichologiai médszerek
10. Autogén tréning
11. Csapatpszichologia alapvetd ismereteinek €s modszereik elsajatitasa.
12. Sportoldi kudarc
13. Sportpszicholégusi munka
14. Félév zaras

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- Az eldadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:

- A vizsga tipusa: irasbeli vizsga

- Az irdsbeli vizsga anyaga: orai eloadas, tantargyleirasban talalhato szakirodalom
- A vizsgara bocsatas feltétele: -

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

89-100% - 5 (jeles)
76-88% - 4 (jo)
63-75% - 3 (kozepes)
51-62% - 2 (elégséges)
0-50% - 1 (elégtelen)



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: PPP6002 Szakmai identitas fejlesztése
TKO1001 Szakmai identitas fejlesztése
Oktato: Dr. Janvari Miriam

Féléves tematika:
1. Félévi kovetelmények tisztazasa

Csoportalakitas

Térsismeret

Onismeret, dnismereti tudatossg

Az énkép személyiségformalo szerepe

Szerepelvarasok és onismeret.

Onértékelés, emberi sziikségletek, motivaciok, védekezési manéverek.

A sajat kommunikacio {6 jellegzetességeinek tudatositsa, a kiilonb6z6

kommunikécios stratégiak elényei és hatranyai.

9. A kozvetlen emberi kommunikécio jellemz0i, kongruens és inkongruens kozlés,
komplex jelzések felismerése.

10. A kultarak és szubkultarak kozotti kommunikécios kiilonbségek felismerése, a veliik
kapcsolatos elditéletek tudatositasa.

11. Kétséges helyzetek kezelése.

12. Az emberismereti érzékenység kialakitsa.

13. Empatia, tolerancia, asszertivitas fejlesztése.

14. Félév zarasa

O NN kW

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelez6. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke nappali képzésben a tantargy heti 6raszamanak haromszorosa. Ennek tullépése
esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas
Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgaté hianyzasa meghaladja a TVSz
altal megengedhetdt, akkor a hallgatd mindsitése nem  értékelhetd lesz.



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: TKO9116 Blokkszeminarium (pedagodgiai-pszichologiai kovetészeminarium 2.)
Oktato: Dr. Janvari Miriam

Féléves tematika

1. A kurzus céljainak, feladatainak, a témakorok rendszerének, a feldolgozas
modszereinek tisztazésa

2. Tanari kompetencidk

3. Az 0sszefliggd egyéni iskolai gyakorlat tapasztalatai: Esetmegbeszélés

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt draszdmanak haromszorosa.
Ennek tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgaté hianyzasa meghaladja a TVSz
altal megengedhetét, akkor a hallgatd mindsitése nem  értékelhetd lesz.
Az értékelés az utolsd oran torténik.



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: PPP6006 Csoportok megismerésének és fejlesztésének modszerei
Oktato: Dr. Janvari Miriam

Féléves tematika

1. A kurzus céljainak, feladatainak, a témakorok rendszerének, a feldolgozas
modszereinek tisztazasa

A szociometriai mutatok

. A szociometriai mutatok alkalmazasai
10. Szociogram

11. Kiseléadasok

12. Kiseldadasok

13. Kiseldadasok

14. Félév zarasa, értékelés

2. A csoport fejlodésének szakaszai

3. A csoportok megismerésének mddszerei

4. A csoportok fejlodésének segitése

5. A csapatépités

6. A csoportokban megjelend tarsas viszonyok jellegzetességei
7. Szociometria

8.

9

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt draszdmanak haromszorosa.
Ennek tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgaté hianyzasa meghaladja a TVSz
altal megengedhetdt, akkor a hallgatd mindsitése nem  értékelhetd lesz.
Az értékelés az utols6 oran torténik. Az aktiv részvételk mellett a hallgatd koteles bemutatni
egy csoport szociometriai felmérését a félév utolso 4 hetében, beosztas alapjan.



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: PPP6006 Csoportok megismerésének és fejlesztésének modszerei
Oktato: Dr. Janvari Miriam

Féléves tematika

A kurzus céljainak, feladatainak, a t¢émakorok rendszerének, a feldolgozas modszereinek
tisztazasa

A csoport fejlodésének szakaszai

A csoportok megismerésének modszerei

A csoportok fejlédésének segitése

A csapatépités

A csoportokban megjelend tarsas viszonyok jellegzetességei
Szociometria

A szociometriai mutatok

A szociometriai mutatok alkalmazasai

Szociogram

Kiseldadasok

Kiseldadasok

Kiseldadasok

Félév zarasa, értékelés

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt draszdmanak haromszorosa.
Ennek tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgaté hianyzasa meghaladja a TVSz
altal megengedhetét, akkor a hallgatd mindsitése nem  értékelhetd lesz.
Az értékelés az utols6 ordn torténik. Az aktiv részvétel mellett a hallgato koteles bemutatni egy
csoport szociometriai felmérését irasbeli dolgozat formajaban, melynek leadasi hatéarideje:
2025.12. 05.



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Subject: MSP1206 Stressz- és konfliktuskezelés
Instructor: Dr. Janvari Miriam

Topics:

Team building: launching the team, developing individual and team goals.A
stablishing team rules.

Interpretation of the concept of stress and its impact on the lives of group members.
Coping strategies.

The concept and types of conflict.

Mapping your own conflicts.

Effective communication in conflict situations.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzultacids draszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgaté hianyzasa meghaladja a TVSz
altal megengedhet6t, akkor a hallgatd mindsitése nem értékelhetd lesz. Az értékelés az utolsod
oran torténik.



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: BOV1103L Szakmai identitas fejlesztése
Oktato: Dr. Janvari Miriam

Féléves tematika:
1. Onismeret, 6nelfogadas, dnkifejezés.
Enkép, En-ideal. Az 6nmegitélés pontossaga én- feltaré gyakorlatokon keresztiil.
2. Emberismeret, személyiségtipologiak.
Bizalom, 6nbizalom forrasai.
3. Thérsas kapcsolatok jellegzetességei.
Az dnérvényesités lehetdségei és hatarai.
4. Empatia, tolerancia. Hatékony kommunikécio és konfliktuskezelés.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt draszdmanak haromszorosa.
Ennek tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgaté hianyzasa meghaladja a TVSz
altal megengedhetét, akkor a hallgatd mindsitése nem  értékelhetd lesz.
Az értékelés az utolsd oran torténik.



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: FP1130L Szakmai hatékonysag fejlesztése
Oktato: Dr. Janvari Miriam

Féléves tematika:

1. alkalom:
A fejlesztd pedagdgus szakember személyisége.
A személyes hatékonysag ¢és jellemzdi.
Erdsségek és gyengeségek.
Elvarasok, vagyak és lehetdségek dsszevetése.
A szakmai identitdst erdsitd és gyengitd tényezok.

2. alkalom:
Rovid és hosszu tavu célok.
Szocidlis érzékenység és onreflexio képességének fejlesztése.
Az én-azonossag tudatositasa, az dnismereti érzékenység fokozasa, én-feltaras sajat
tempoban.
Az érzelmek, az értékek feltarasa, kotodések, az életit és élettorténés bemutatasa.
Kiégés felismerése, prevencioja.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy kontakt oraszaménak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy
Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgaté hianyzasa meghaladja a TVSz
altal megengedhetdt, akkor a hallgatd mindsitése nem  értékelhetd lesz.



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: OTKS002L Palyaismereti és palyaszocializacios gyakorlat II.
Oktato: Dr. Janvari Miriam

Féléves tematika:
1. alkalom: Tantargyi kovetelmények, az elvégzendd iskolai tevékenységek ismertetése.
Csoportok beosztasa, a teljesités igazolasanak dokumentumai, részei, felépitése.

Gyakorlati helyszinen: Szervezett eléadasok megtekintése a Nyiregyhdzi Egyetem E6tvos
Jozsef Gyakorlo Altalanos Iskola és Gimnaziumban.

2.alkalom: Gyakorlati ¢élmények, tapasztalatok megbeszélése.
Zaras, a félévi munka értékelése, tapasztalatok megvitatasa.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke teljes idejli képzésben a tantargy kontakt oraszamanak haromszorosa. Ennek

tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)
Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, iitemezése:

- A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgatdé hidnyzasa meghaladja a

TVSz altal megengedhetdt, akkor a hallgatdé mindsitése nem értékelhetd lesz.

- A kurzus teljesitésének feltétele, hogy a hallgato részt vesz a 2025. 10. 03-ara szervezett
gyakorl6 iskolai programon (8:00-13:00). Emellett a gyakorlati jegy megszerzésének
feltétele az RRF kurzusok felvétele (Moodle - Kiemelt kurzusok - "Informatikai
biztonsag" ¢és "Vallalkozoi készségek fejlesztése”. Valamit egy beadandd dolgozat
elkészitése: minimum 3, maximum 6 oldalas (12-es betliméret, TNR betlitipus, masfeles
sorkdz, normal margd). A beadandd dolgozat témajat 2025. 09.27-én tudjdk a hallgatok

kivalasztani és 2025. 12. 06-an adjék le nyomtatott formaban.
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Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: OTK1204L Altalanos és fejlodéslélektan gyakorlati vonatkozasai
Oktato: Dr. Janvari Miriam

Féléves tematika:

A személyiség fejlddésének altalanos kérdései

A személyiség fejlddésének torvényszerliségei

Az emberi személyiség pszichikus fejlddésének jellegzetességei

A személyiségfejlédés fontosabb elméletei

Pszichoszexualis fejlodés: Sigmund Freud

Kognitiv fejlodés: Piaget

Pszichoszocialis fejlddés: Erickson.

A kognitiv és pszichés fejlédés, a megismerd folyamatok és az egyes életkorok fejlodési
jellegzetességei.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke részidés képzésben a tantargy konzultacids draszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy
Az értékelés modja, iitemezése:
A tantargy teljesithetd a szorgalmi iddszak wutols6 napjaig (2024.12.14.) beadott

hazidolgozattal, mely egy iskolas kort gyermek fejlédéslélektani elemzését tartalmazza
(minimum 4 oldal, 12es betliméret, TNR betiitipus, masfeles sorkdz, normal margo).
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Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: FP1126L A fejlodés elméleti kérdései
PSB1130L A fejlodés elméleti kérdései
Oktato: Dr. Janvari Miriam

Féléves tematika:

1. alkalom:
A fejlédéslélektan altalanos kérdései, modszerei
A fejlédéslélektan elméleti keretei, kozponti kérdései
Prenatalis fejlodés
Fejlodést negativan befolyasolo tényezdk
Az életkorok pszichologidja: a sziiletés el6tti ¢letidd, fejlodés az élet els¢ harom
évében, 6vodaskor, kisiskolaskor, serdiilokor és az egész életen at tarto fejlodés
A fejlédéselméletek: Freud pszichoszexualis fejlddéselmélete
Erikson pszichoszocidlis fejlodéselmélete

2. alkalom:
Piaget kognitiv fejlodéselmélete
Rajz- és ceruzafogas fejlodés
Erkolcsi fejlodés
Az anya-gyerek kapcsolat és a kotddés szerepe a fejlédésben
A kotodés elméletei
Korai kétddési mintak és hatasuk a kotodés tovabbi alakulasara
A kognitiv, érzelmi, akarati és tarsas kapcsolati fejlodés jellegzetességei az egyes
¢letkorokban

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- Az eldadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.8 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:

- A vizsga tipusa: irasbeli vizsga

- Az irdsbeli vizsga anyaga: orai eloadas, tantargyleirasban talalhato szakirodalom
- A vizsgara bocsatas feltétele: -

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

89-100% - 5 (jeles)
76-88% - 4 (jo)
63-75% - 3 (kozepes)
51-62% - 2 (elégséges)
0-50% - 1 (elégtelen)

12



Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: FP1129L Kognitiv pszichologia
Oktato: Dr. Janvari Miriam

Féléves tematika:

1. alkalom:
A modern kisérleti pszichologia, ennek vezetd iranyzatanak
A kognitiv pszichologia szemléletének, az ehhez kapcsolddd mddszereknek az
ismertetése, ill. gyakorlati alkalmazésa.
Eszlelés pszichologiaja, észlelés specialis helyzetekben, észlelés és szociélis
befolyasolas, az észlelés zavarai
Figyelem pszichologidja, figyelem speciélis helyzetekben, a figyelem zavarai

2. alkalom:
A tanulés pszicholdgiaja, tanulés specidlis helyzetekben, a tanulds zavarai
Emlékezés pszichologidja, emlékezés specialis helyzetekben, az emlékezés zavarai
A téri —1d6i tajékozodas pszicholdgidja, a téri- 1doi tajékozodas specialis
helyzetekben, a téri- id6i észlelés zavarai
A gondolkodas pszicholdgiaja, gondolkodas specialis helyzetekben, a gondolkodas
zavarai
A viselkedéstervezés, szervezés pszichologidja, a viselkedés tervezése és szervezése
specialis helyzetekben, a viselkedés tervezésének €s szervezésének zavarai

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- Az eldadasok a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt az eléadasokon (TVSz 8.8 1.)

Félévi kovetelmény: kollokvium

Az értékelés modja, iitemezése:

- A vizsga tipusa: irasbeli vizsga

- Az irdsbeli vizsga anyaga: orai eloadas, tantargyleirasban talalhato szakirodalom
- A vizsgara bocsatas feltétele: -

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

89-100% - 5 (jeles)
76-88% - 4 (jo)
63-75% - 3 (kozepes)
51-62% - 2 (elégséges)
0-50% - 1 (elégtelen)
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Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantirgy: BCG1102L Szakmai identitas fejlesztése I. (Onismeret)
Oktato: Dr. Janvari Miriam

Féléves tematika:
Onismeret, 6nelfogadas, dnkifejezés.
Enkép, En-ideal. Az 6nmegitélés pontossaga én- feltaré gyakorlatokon keresztiil.
Emberismeret, személyiségtipoldgiak.
Bizalom, 6nbizalom forrasai.
Tarsas kapcsolatok jellegzetességei.
Az dnérvényesités lehetdségei és hatarai.
Empatia, tolerancia. Hatékony kommunikacié és konfliktuskezelés.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt draszdmanak haromszorosa.
Ennek tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas
Az értékelés modja, iitemezése:
A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgaté hianyzasa meghaladja a TVSz

altal megengedhetét, akkor a hallgatd mindsitése nem  értékelhetd lesz.
Az értékelés az utolsd oran torténik.
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Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: BCG1113L Szakmai identitas fejlesztése II1. (Stresszkezelés)
Oktato: Dr. Janvari Miriam

Féléves tematika:

A stressz fogalma

A pozitiv és negativ stressz

A stresszkeltd események jellemz6i

Fiziologiai és pszichologiai reakciok a stresszre

Megkiizdési készségek

Viselkedéses eljarasok, kognitiv eljarasok

Kiégés jelei, szakaszai, megeldzésének lehetdségei

Pozitiv gondolkodas

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd

mértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt draszdmanak haromszorosa.
Ennek tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas
Az értékelés modja, iitemezése:
A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgaté hianyzasa meghaladja a TVSz

altal megengedhetét, akkor a hallgatd mindsitése nem  értékelhetd lesz.
Az értékelés az utolsd oran torténik.
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Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Tantargy: PPP6002L Szakmai identitas fejlesztése
OTK1102L Szakmai identitas fejlesztése
TKO1001L Szakmai identitas fejlesztése

Oktato: Dr. Janvari Miriam

Féléves tematika:
Félévi kdvetelmények tisztazésa
Csoportalakitas
Térsismeret
Onismeret, dnismereti tudatossig
Az énkép személyiségformalo szerepe
Szerepelvarasok és onismeret.
Onértékelés, emberi sziikségletek, motivaciok, védekezési manéverek.
A sajat kommunikacio {6 jellegzetességeinek tudatositsa, a kiilonb6z6
kommunikécios stratégiak elényei és hatranyai.
Félév zarasa

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelez6. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke nappali képzésben a tantargy heti 6raszamanak haromszorosa. Ennek tullépése
esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas
Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus aktiv részvétellel teljesithetd, amennyiben a hallgaté hianyzasa meghaladja a TVSz
altal megengedhetdt, akkor a hallgatd mindsitése nem értékelhetd lesz.
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