Tantargyi tematika és féelévi

kovetelmenyrendszer
(2025/26 2. félév)

Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc foiskolai tanar

Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer
BCG 1241 Szakmai identitas fejlesztese I1.
(Kommunikacio és konfliktuskezelés)

M1 kurzus
(2025/26/ 2. félév)

Oraszam: 0+3/hét

Tantargy felelés: Dr. Janvari Miriam féiskolai adjunktus

Oktato: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Ideje: 2026. februar 9. 11-13.15 6ra, majus 18. 11-13.15 oOra, hetente

Féléves tematika:

Heét Eléadas témakore
1. Szerzodéskotés. Csoportalakitas
2. A kommunikacid jellemzdi
3. A kommunikacio csatornai
4. Non-verbalis készségfejlesztés
5. Verbalis készségfejlesztés
6. Hatékony kommunikéacid:kozléssorompdk és az aktiv meghallgatés
7. En-lizenetek
8. Mi a konfliktus?
Q. A konfliktuskezelés alapjai
10. Konfliktuskezel6 stilusom
11. Hatékony konfliktuskezelés alapjali
12. Hatékony konfliktuskezelés technikai
13. Hatékony konfliktuskezelés gyakorlasa
14. Csoport zérasa

A foglalkozasokon torténé részvétel:



- A tréning a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részveételt a tréningeken (TVSz 8.8 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas
Az értékelés modja, Utemezése:
Haromnal tébb hianyzas a tantargyi felév érvénytelensegét vonja maga utan

Az érdemjegy kialakitadsanak maodja:
A tréningen nyujtott aktiv teljesitmény

Nyiregyhaza, 2026. februar 7.
Dr. habil. Margitics Ferenc
foiskolai tanar

Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer
BCG 1241 Szakmai identitas fejlesztése I1.
(Kommunikaécio és konfliktuskezelés)

M2 kurzus
(2025/26/ 2. félév)

Oraszam: 0+3/hét

Tantargy felel6s: Dr. Janvari Miriam féiskolai adjunktus

Oktatd: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Ideje: 2026. februar 10. 9-11.15 6ra, majus 19. 9-11.15 éra, hetente

Féléves tematika:

Hét Eléadas témakore
1. Szerzddéskotés. Csoportalakitas
2. A kommunikacio jellemzo6i
3. A kommunikécio csatornai
4. Non-verbalis készségfejlesztés
5. Verbalis készségfejlesztés
6. Hatékony kommunikécid:kozléssorompdk és az aktiv meghallgatas
7. En-lizenetek
8. Mi a konfliktus?
9. A konfliktuskezelés alapjai
10. Konfliktuskezel6 stilusom
11. Hatékony konfliktuskezelés alapjai




12. Hatékony konfliktuskezeles technikai

13. Hatékony konfliktuskezelés gyakorlasa

14. Csoport zarasa

A foglalkozasokon torténé részvétel:
- A tréning a képzés szerves részét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részveételt a tréningeken (TVSz 8.8 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas
Az értékelés modja, Utemezése:
Haromnal tébb hianyzés a tantargyi félévi érvénytelensegét vonja maga utan

Az érdemjegy kialakitasanak maédja:
A tréningen nyujtott aktiv teljesitmény

Nyiregyhaza, 2026. februér 7.
Dr. habil. Margitics Ferenc
foiskolai tanar

Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

BSP 1206 Szakmai identitas fejlesztése (Onismeret)
(2025/26/ 2. félév)

Oraszam: 0+2/hét

Tantargy felelés: Dr. Janvari Miriam féiskolai adjunktus

Oktatd: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Ideje: 2026. februar 9. 14-15.30 6ra, majus 18. 14-15.300ra, oktdber hetente

Féléves tematika:

Hét Eléadas témakore

Szerzddéskotés. Csoportalakitas

Onismeret: gyokerek

Onismeret: jelen és jovo

Onismeret: szokasok

Hianyos 6nismeret

Enkép Osszetevoi.

Enkép felmérés.
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9. Szerep, szerepmegvalositasok
10. Konfliktuskezelés

11. Asszertivitas

12. Stresszforrasok

13. Stresszkezelés

14. Csoport zérasa

A foglalkozasokon torténé részvétel:

- A tréning a képzés szerves reszét képezik, igy az Intézmény a hallgatoktol elvarja a
részvételt a tréningeken (TVSz 8.8 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, Utemezése:

Haromnal tobb hianyzas a tantargyi félévi érvénytelenségét vonja maga utan

Az érdemjegy kialakitasdnak mddja:
A tréningen nydjtott aktiv teljesitmény

Nyiregyhaza, 2026. februér 7.
Dr. habil. Margitics Ferenc
foiskolai tanar

MHK 1401L Terepgyakorlat elokészitése és

feldolgozasa
(2025/26/ 2. félév)

Oraszam: 9/félév
Tantargy felelds: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar
Oktatd: Dr. habil. Margitics Ferenc féiskolai tanar

Féléves tematika:



1. Konzultacio témakorei
2026 februar 21 17-19. 6ra

A kurzus célja a szakmai gyakorlaton a kiilonb6z6 humén szolgéltatasban torténd
mentalhigiénés munka végzése soran szerzett éimények és tapasztalatok feldolgozasa.
Célja a hivatasbeli személyiség kompetencia fejlesztése, a szakmai kompetencia névelése,
a kooperacio ¢€s a hatékonysag fejlesztése. El0segiti tovabba az intervencios lehetdségek
tudatositasat, és tamogatja a kapcsolatok és munkakdori rendszerek hatékony
egylittmikodését. A kurzus elsdsorban a mentalhigiénés ismeretek kiilonboz6 teriileteken
torténd adaptacios lehetdségeit igyekszik feltarni, hogy az ne professzidként, hanem a
kiilonbozo segitd foglalkozastuak specifikus hatékonysagnoveld lehetdségeként jelenjen
meg.

2. konzultéacié
2026 aprilis 24. 13-20 dra

A terepgyakorlat soran szerzett tapasztalatok feldolgozésa

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A konzultacidk a képzés szerves részet képezik, igy az Intézmény a hallgatdktdl elvarja a
részvételt az el6adasokon (TVSz 8.8 1.)

Félévi kdvetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, Utemezése:

- Aterepgyakorlat soran végzett munka bemutatasa
Az érdemjegy kialakitadsanak madja:

A tereptanar értékelése és a bemutatas szinvonala

Nyiregyhaza, 2026. februar 7.
Dr. habil. Margitics Ferenc
foiskolai tanar



