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Jelenlegi munkahely(ek) 

Nyíregyházi Egyetem 

Tudományos fokozat 

Tudományos művészeti akadémiai cím/tagság 

PhD tanulmányok megkezdése 2025 szeptember, Debreceni Egyetem, Humántudományok 

Doktori Iskola, Pszichológia Doktori Program 

Széchenyi professzori ösztöndíj, Széchenyi István ösztöndíj, vagy Békéssy György posztdoktori 

ösztöndíj stb. és juttatásának időpontja 

 

Az eddigi oktatói tevékenység (oktatott tárgyak, oktatásban töltött idő, oktatás idegen nyelven, 

külföldi intézményben stb.) 

Nyíregyházi Egyetem (tanársegéd -2025/26 I. félév) 

-Konfliktusok az iskolában 

-Inkluzív nevelés és attitűdformálás 

-Iskolai pályaismereti és pályaszocializációs gyakorlat II. 

-Csoportok megismerése és fejlesztése 

-Szakmai identitás fejlesztése I. (Önismeret) 

-Szakmai identitás fejlesztése III. (Stresszkezelés) 

-Az agresszió pszichológiai kérdései 

-Pedagógiai szociálpszichológia 

-Sajátos nevelési igényű gyerekek nevelése 

Az eddigi szakmai (tudományos, kutatás-fejlesztési, alkotói, művészeti) gyakorlat és eredményei 

 

Az oktatott tárgy/tárgyak és az oktató szakmai/kutatási tevékenysége kapcsolatának bemutatása:  

a) az elmúlt 5 év szakmai, tudományos (művészeti) munkássága a szakterületen (a 

legfontosabb publikációk vagy alkotások (max. 5) felsorolása)  

b) az eddigi tudományos-szakmai életmű szempontjából legfontosabb 5 publikáció vagy 

alkotás felsorolása - amennyiben azok az a) pontban megadottaktól különböznek  

Mindkét lista szabályszerű bibliográfiai adatokkal: szerző(k), cím, a megjelenés helye/ könyv 

kiadója, éve, terjedelme 

Publikációs tevékenység: 

Polonyi, T., Bernáth, Á., Véghné Madarasi, V., Szenográdi, J., Csontos, F., & Kovács, J. (2024). 

Vezetők online munkavégzéssel kapcsolatos tapasztalatainak interjús vizsgálata. Magyar 

Pszichológiai Szemle, 79(3), 435–452. https://doi.org/10.1556/0016.2024.00113 

Tudományos / szakmai közéleti tevékenység, nemzetközi szakmai kapcsolatok, elismerések 

 

 


