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II.4. Az oktató személyi-szakmai adatai  

Név: Szarvas Boglárka születési év: 2000 

végzettség és szakképzettség, az oklevél kiállítója, éve 

Okleveles pszichológus, Debreceni Egyetem, 2023  
Angol-magyar bölcsészettudományi szakfordító, Debreceni Egyetem, 2025  

Jelenlegi munkahely(ek), a kinevezésben feltüntetett munkakör(ök), több munkahely esetén aláhúzás 
jelölje azt az intézményt, amelynek „kizárólagossági” (akkreditációs) nyilatkozatot (A) adott!  

Nyíregyházi Egyetem, Alkalmazott Humántudományok Intézete, tanársegéd 

tudományos fokozat (a tudományág és a dátum megjelölésével) az Nftv. 105.§-a (5) bekezdésében 
foglaltak szerint: (PhD/CSc/DLA) (5 éven belül megszerzett PhD/DLA esetén az értekezés címe is!)  

tudományos/művészeti akadémiai cím/tagság: „dr. habil” cím, MTA doktora cím (DSc); MTA tagság, 
(lev. vagy r. tag), egyéb címek 

PhD tanulmányok megkezdése 2023 szeptember, Debreceni Egyetem, Humántudományok 

Doktori Iskola, Pszichológia Doktori Program 

Széchenyi professzori ösztöndíj, Széchenyi István ösztöndíj, vagy Békéssy György posztdoktori 
ösztöndíj stb. és juttatásának időpontja 

 

Az eddigi oktatói tevékenység (oktatott tárgyak, oktatásban töltött idő, oktatás idegen nyelven, külföldi 
intézményben stb.) 

Debreceni Egyetem (2024-től): 

- Személyiséglélektan gyakorlat 
- Segítő kapcsolatok pszichológiája 

- Bevezetés a pszichológiába (szakmai szocializáció) 

- A munkanélküliség szociálpszichológiája 

- Egészségpromóció 

- A pszichológia főbb területi (elméleti alapok) 

Nyíregyházi Egyetem (2025-től): 

- A mese pszichológiai kérdései 
- Spontán érés támogatása 

- Spontán érés támogatása, korai fejlesztés 

- A pszichológia főbb területei 

Nyíregyházi Egyetem (tanársegéd, 2026-tól): 

- Inkluzív nevelés, attitűdformálás 

- Az inkluzív nevelés elmélete és attitűdformálás 

- A pedagógiai pszichológia gyakorlati vonatkozásai 
- A játék pedagógiája és pszichológiája 

- Pedagógiai szaknyelv – Közoktatás-társadalom. Pedagógiai, szociológiai alapfogalmak 

- Pedagógiai szociálpszichológia 

- Szakmai identitás fejlesztése II. (Kommunikáció és konfliktuskezelés) 

- Személyiség- és egészségpszichológia 

- Fejlődéslélektan (elmélet és módszertan) 

Az eddigi szakmai (tudományos, kutatás-fejlesztési, alkotói, művészeti) gyakorlat és eredményei  
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Az oktatott tárgy/tárgyak és az oktató szakmai/kutatási tevékenysége kapcsolatának bemutatása: 

a) az elmúlt 5 év szakmai, tudományos (művészeti) munkássága a szakterületen (a legfontosabb 
publikációk vagy alkotások (max. 5) felsorolása) 

b) az eddigi tudományos-szakmai életmű szempontjából legfontosabb 5 publikáció vagy alkotás 
felsorolása - amennyiben azok az a) pontban megadottaktól különböznek  

Mindkét lista szabályszerű bibliográfiai adatokkal: szerző(k), cím, a megjelenés helye/ könyv kiadója, 
éve, terjedelme 

Publikációs tevékenység: 

- Szarvas, B., Szemán-Nagy, A., Kató, Sz., & Csinády, A. (2023). A kötődés szerepe a 

szexuális önérvényesítésben. In Almássy, Zs. & Héjja-Nagy, K. (Szerk.), Klinikai 
szempontú kutatások a prevenció és az intervenció tükrében. Debreceni Egyetemi Kiadó. 

- Szarvas, B., Szemán-Nagy, A., & Csinády, A. (2026). A szexuális asszertivitás szerepe a 

szexuális életben [The role of sexual assertiveness in sexual life].  Magyar Pszichológiai 

Szemle, 80(4), 651-666. https://doi.org/10.1556/0016.2025.00128 

Tudományos / szakmai közéleti tevékenység, nemzetközi szakmai kapcsolatok, elismerések 
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