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Követelmények:  

  

A hallgató ismerkedjen meg a  pszichoterápia fogalmával. Ismerje meg a 

pszichoterápia történetét. Sajátítsa el a pszichoterápiás technikákat. Legyen 

tisztában a pszichoterápia hatékonyságával.  

A tantárgyi program: A pszichoterápia fogalma , története. Biológiai terápiák. 

Pszichoanalitikus terápiák. Viselkedésterápiák. Kognitív viselkedésterápiák. 

Humanisztikus terápiák. Eklektikus megközelítések. Egyéni,csoport,pár-és 

családterápiák. A pszichoterápiák értékelése, összehasonlítása, közös tényezői. 

A pszichoterápiák hatékonysága.  
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