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Féléves tematika
1. konzultacid: Az egészségtan és a mentalhigiéné fobb kérdései. Az egészség promocidja.
A mentalhigiéné torténete. Mentalhigiénés paradigmak és modellek.
A lelki egészségvédelem szerepe a felndttképzésben.
Munkahely és mentalhigiéné kapcsolata; pszichoterror-jelenség.
A kliens — facilitatori viszony lehetéségei a segitésben.

2. konzultacio: A kiégési szindroma és intervencidjanak lehetdségei. Stresszkezeld technikak
A magyar populécio mentalis allapotanak tendenciai és kihivasai.
A fogyaszt6i tarsadalom mentélis megkiizdési stratégiai.
Az andrag6gus munka mentalhigiénéje.
Empatia, autonomia és felelsség egyéni és kozosségi szinten.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A konzultacidkon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd mértéke részidds
képzésben a tantdrgy konzultacids Oraszamanak egyharmada. Ennek tallépése esetén a
félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése: zarthelyi dolgozat megirdasa a szorgalmi idészak utolsd
hetében

A félévkozi ellenorzések kovetelményei: a hallgatok altal elkészitett beszamolok hataridére
torténd beadasa

Az érdemjegy kialakitasanak médja: a zarthelyi dolgozat és a gyakorlati beszdmol6 50-
50%-ban képzi a gyakorlati jegyet
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